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Wszedzie dobrze, ale
w domu - najbezpieczniej!
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Renata Dryl — psycholog

Jak pomac sobie,
jak pomac innym?

Swieta tuz-tuz, a u wielu z nas przewaza zagubienie, niepewnoé¢, lek, a czasami
nawet przerazenie. Pojawia sie pytanie: jakie to bedg Swieta? Jak to ma by¢?

Przez szereg lat funkcjonowalismy korzy-
stajac z tradygji i ustalonych norm oraz zasad.
Niezaleznie od tego czy jesteSmy wierzacy, czy
nie. Dzi$ tradycja, zasady i normy stanety
w opozycji do epidemii oraz wynikajgcych z nigj
nakazow. Moze to budzic¢ jeszcze wieksze zagu-
bienie, niepokdj, lek, zaburzenie dotychczaso-
wego porzadku Swiata i wiele, wiele... trudnych
dla nas emogji.

Co zatem mozna zrobic¢? Jak pomadc sobie?
Jak pomdc innym?

Po pierwsze

Zmien swaj sposob myslenia o tym, czy-
li co moge, np.:
—uznac, ze wynikte z nakazow i zakazow dziata-
nia sg potrzebne, majg uchroni¢ mnie i moich
bliskich,
— uszanowac decyzje innych o pozostaniu
w izolacji,
— nie traktowac jej, jako dziatan skierowanych
przeciwko nam
— nie traktowac nieobecnosci bliskich jako do-
wodu na brak ich przywigzania, szacunku czy
braku mitosci, a wrecz przeciwnie — jako dba-
tos$¢ o nasze bezpieczenstwo i najwyzszg forme
troski — mimo wigzacych sie z tym trudnych

emocji, tesknoty i braku realizacji potrzeby bli-
skosci.

Po drugie

Zacznij dziata¢:
— zréb doktadny plan niezbednych przedsie-
wzied,
—zréb liste potrzebnych rzeczy i podziel sie nig
w taki sposéb, aby byta mozliwa strategia zaku-
pow minimalizujgca wyjscia do sklepu,
— popros o pomac,
— przyjmij pomaoc,
—zaplanuj dokfadnie kazdy swoj dzien tak, zeby
byt w nim czas na prace, przygotowanie do
Swiat, ale tez odpoczynek i realizacje wtasnych
zainteresowan oraz przyjemnosci.

Po trzecie

Znajdz dobre strony tej sytuacji, np.:
— w koncu mozesz spedzi¢ swieta w spokoju
i bez pospiechu,
—mozesz spedzi¢ Swieta w zgodzie ze sobg,
— mozesz przygotowac to, co lubisz, na co od
dawna, a moze od zawsze miate$ ochote, ale
z roznych powodow byto to niemozliwe,
— mozesz spedzi¢ ten czas zgodnie ze swoimi
upodobaniami —sam lub z domownikami.

W numerze:

Jak radzi¢ sobie z kryzysem ... . str. 2
Badzmy ostrozni i stosujmy sie

do nowych zasad

ZUS informuje przedsiebiorcow
o rzadowe;j tarczy

Informator jak miasto dziata w czasie
zagrozenia epidemicznego .. str. 5-6

Bezpieczenstwo w osiedlach,
Forum Chrzescijariskie pomaga
potrzebujacym

Zatrzymane w kadrze: Jozefow zostat
w domach Fot. Lidia Danko . ... str.8

List Burmistrza Miasta Jozefowa

Raport Krystyny Olesiriskiej:
Szkota w czasie epidemii . . str. 10-12

Wydarzenia kulturalne — rozmowy
Jakuba Bajtlera

Zakupy dla seniora czyli pomocowa
akcja mtodego Jozefowa str. 14

Zyczenia od Grzegorza
Markowskiego

Po czwarte

Pamietaj!
—to, ze jeste$ sam, nie musi oznaczacé, ze jestes
samotny,
— zawsze mozesz zadzwonic¢ i porozmawiac
z bliskimi,
— zawsze mozesz zadzwonic i porozmawiac
z osobami bedgcymi pod numerem telefonu
wsparcia,
—kazda trudnos¢ w naszym zyciu nie jest po to,
zeby nas ztamac, tylko zeby nas wzmocnic,
—to od nas zalezy, czy te sytuacje potraktujemy
jako problem, czy jako wyzwanie,
— juz wiadomo, ze te Swieta nie bedga takie
same, ale mogg by¢ co najmniej réwnie dobre.

Od poniedziatku do pigtku

Telefoniczna pomoc psychologiczna

—Z myslg o wszystkich, dla ktorych stan epidemii jest trudnym przezy-
ciem, ktdrzy czujq sie samotni, rozdraznieni i potrzebujq wsparcia, zdecydo-

Konsultacje z burmistrzem

— Jestem do Paristwa dyspozycji w dni robocze miedzy
12.00a 14.00. Ze wzgledu na bezpieczenstwo nas wszystkich
zmienitem forme spotkan na konsultacje telefoniczne.

Chcesz porozmawiac¢ bezposrednio z burmistrzem?

Umow sie na rozmowe pod numerem 22 779 00 25.

Rozmowy beda realizowane od poniedziatku do pigtku

w godzinach 12.00-14.00 przez burmistrza lub zastepce

burmistrza zgodnie z harmonogramem pracy rotacyjnej.
Kontakt mailowy: um.sekretariat@jozefow.pl.

watem o uruchomieniu telefonicznej pomocy psychologicznej — poinformo-
wat burmistrz Marek Banaszek.

Pomoc jest swiadczona przez psychologéw — mieszkanki Jozefowa,
ktore zdecydowaty sie na wspotprace w formie wolontariatu.

Porady psychologiczne s3 udzielane od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 13.00-15.00 wedtug ponizszego grafiku:

— poniedziatek — Olga Rzycka, tel. 786 842 370,

—wtorek — Renata Dryl, tel. 786 842 369,

—$roda — Olga Rzycka, tel. 786 842 370,

—czwartek —Renata Dryl, tel. 786 842 369,

— pigtek — Olga Rzycka, tel. 786 842 370.

Porad udzielajg Olga Rzycka — psycholog, trener, coach oraz Renata Dryl
— psycholog, psychoterapeuta, trener, specjalista z zakresu interwencji kry-
ZySowej.

Odpowiadajac na apel miasta panie psycholog wyszty z inicjatywa, aby
pomoc odbywata sie w formie wolontariatu.

... i Z radnymi

— Epidemia nie wptywa na dyspozycyjnos¢ radnych
— zaznacza przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Bator-
ski. Mieszkancy, ktérzy chcg skontaktowac sie z radnymi,
moga pozostawi¢ swoj numer telefonu w Urzedzie Miasta
(tel. 22 779 00 00, od poniedziatku do pigtku w godzinach
12.00-15.00 lub mailowo: radni.jozefowa@jozefow.pl).
Przewodniczacy RM lub odpowiedni radny oddzwoni pod
podany numer.

PISMO SAMORZADOWE
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Szanowni Mieszkancy J6zefowa,

Mariusz Batorski
Przewodniczacy Rady Miasta
wraz z radnymi

Zyczmy sobie: Wiary, Nadziei i Mito$ci.

Epidemia wywrdécita nasze dotychczasowe zycie - czas sie jednak nie zatrzymat.

Niech te wyjatkowe $wieta wielkanocne beda czasem refleksji i zyczliwych mysli. Wytrwajmy
razem w dobrym zdrowiu. Troszczmy sie o siebie wzajemnie. Okazujmy sobie dobro¢.

Marek Banaszek

Burmistrz Miasta J6zefow
i pracownicy Urzedu Miasta

Zatrzymani w mieszkaniach, obawiamy sie o przyszto$¢ zdrowotng i materialng naszych rodzin. Dbamy o higiene,
przebijamy sie przez meandry zdalnej nauki i pracy, liczymy dni i tygodnie. Codziennie dziekujemy tym, ktérzy dbaja
o nasze zycie i zdrowie, wypetniajac swoje obowigzki zawodowe.

Przed nami Swieta Wielkanocne. Dla chrzeécijan, to najwazniejsze i najstarsze sposréd wszystkich swiat.
To radosny moment budzenia sie do zycia uspionej natury.

W tym roku beda to Swieta szczegdlne, bo bez licznych spotkai przy rodzinnym stole, $wigtecznego
obiadu u rodzicéw, dziadkéw czy tesciow. Wiele os6b bedzie ten czas spedzato samotnie.

Przetrwajmy te niedogodno$ci i pozostainmy w domach patrzac z nadziejg w przyszios¢.

Na czas nakazanych zmian zZyczmy sobie umiejetnos$ci pogodzenia sie z powszechnym
spowolnieniem pedu zycia, a nawet nagtym zatrzymaniem w biegu.

Obowiazuja od 1 kwietnia 2020 roku

Badzmy ostrozni
i stosujmy sie do zasad!

Ograniczenia w liczbie klientow

w sklepach, na targach, na poczcie
B Sklepy i punkty ustugowe —trzy osoby na

kase lub stanowisko do ptacenia

Do kazdego sklepu (zaréwno matego, jak
i wielkopowierzchniowego), a takze lokalu ustu-
gowego moze wejs¢ maksymalnie tyle oséb, ile
wynosi iloczyn liczby wszystkich kas i cyfry trzy.

Wazne! Liczy sie ogdlna liczba kas, a nie
tych, ktdre sg czynne.
B Targowisko — trzech klientéw na punkt

handlowy

Podobne zaostrzenia dotkna takze targow,
straganow i bazarkow. Z tg roznicg, ze liczba
0s0b przebywajgcych na targu nie moze by¢
wieksza niz trzykrotnos¢ liczby punktow han-
dlowych.
B Placowki pocztowe — dwie osoby na

okienko pocztowe

Na terenie poczty moze przebywac w jed-
nym momencie tyle oséb, ile wynosi liczba
okienek pocztowych pomnozona przez dwa.

Ograniczenie funkcjonowania
sklepéw budowlanych i nowe
obowigzki dla wszystkich sklepow

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy
budowlane beda zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy bedg sie musia-
ty dostosowac do nowych, ostrzejszych zasad
bezpieczenstwa:

— od 2 kwietnia wszyscy klienci muszg robic¢

zakupy w jednorazowych rekawiczkach,

— w godzinach od 10.00 do 12.00 sklepy
i punkty ustugowe mogg przyjmowac i ob-
stugiwac jedynie osoby powyzej 65. roku
zycia. W pozostatych godzinach sklepy i lo-
kale ustugowe sg dostepne dla wszystkich.
W tym dla oséb powyzej 65. roku zycia.

Zamkniete hotele i inne
miejsca noclegowe

Automatyczna kwarantanna dla
bliskich oséb w kwarantannie

Zawieszenie rehabilitacji
i zamkniecie salonéw
kosmetycznych oraz fryzjerskich

Wyjatkiem sg sytuacje, w ktorych rehabilita-
cja jest bezwzglednie wymagana stanem zdro-
wia pacjenta.

Zakaz wychodzenia z domu oséb do
18. roku zycia bez opieki dorostego

Dzieci i mtodziez, ktore nie ukonczyty 18.
roku zycia, nie bedg mogty wyjs¢ z domu bez
opieki. Tylko towarzystwo rodzica, opiekuna
prawnego lub kogo$ dorostego usprawiedliwia
ich obecnosé na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostajg ogranicze-
nia w przemieszczaniu sie wszystkich oséb.
W dalszym ciggu nie mozna wychodzi¢ z domu
z wyjatkiem:

—dojazdu do pracy,

—wolontariatu na rzecz walki z COVID-19,
— zatatwiania spraw niezbednych do zycia
codziennego.

Zakaz korzystania z parkéw,
plaz, bulwaréw, promenad
i roweréw miejskich

Dwa metry — minimalna

odlegtos¢ miedzy pieszymi
Wytaczeni z tego obowigzku beda:

— rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki
(do 13. roku zycia),

— 0soby niepetnosprawne lub niemogace
sie samodezielnie poruszac i ich opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowigzki beda
wykonywaty zdalnie. Wyjatek mogg stanowic
jedynie czynnosci, w ktérych praca zdalna nie
gwarantuje mozliwosci realizacji ich kluczo-
wych obowigzkdw.

Limit pasazerow rowniez
w pojazdach 9+

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samocho-
déw osobowych.

Miejsca pracy — dodatkowe
zabezpieczenia dla pracownikéw

Pracodawcy bedg musieli zapewni¢ dodat-
kowe srodki bezpieczenstwa swoim pracowni-
kom. | tak:

— stanowiska pracy poszczegdlnych oséb mu-
szg by¢ oddalone od siebie o co najmnigj
1,5 metra,

— pracownicy majg obowigzek uzywania re-
kawiczek, a takze mie¢ dostep do ptynow
dezynfekujacych.

Za ztamanie zasad grozi grzywna od 5 do
30tys. zt.

PISMO SAMORZADOWE
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Rzadowa tarcza antykryzysowa

Zwolnienie matych firm ze sktadek ZUS, swiadczenie postojowe czy brak optaty prolongacyjnej — to tylko niektére
rozwigzania prawne, realizowane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w ramach tzw. ,tarczy antykryzysowej”
— mowi prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS.

Zwolnienie ze sktadek
ZUS od marca do czerwca
(trzy miesigce)

,Obowigzujgce od 1 kwietnia b.r, nowe roz-
wigzania prawne przewiduja m.in. zwolnienie
matych firm, zgtaszajacych do dziewieciu osob
do ubezpieczen spotecznych, ze sktadek za
marzec, kwiecien i maj 2020 roku. Oznacza to,
ze panstwo przejmie na trzy miesigce pokrycie
sktadek do ZUS od przedsiebiorcow dziataja-
cych przed 1 lutego 2020 r.” — méwi prof. Ger-
truda Uscinska, prezes ZUS.

Zwolnienie dotyczy sktadek za przedsie-
biorce i pracujgce dla niego osoby. Ze zwol-
nienia moga skorzystac takze samozatrudnie-
ni z przychodem do 15 681 zt, czyli 300 proc.
przecietnego wynagrodzenia, ktorzy optacaja
sktadki tylko za siebie.

Zarowno przedsiebiorca, jak i pracujgce dla
niego osoby zachowajg prawo do swiadczen
zdrowotnych i z ubezpieczen spotecznych za
okres zwolnienia ze sktadek. Przedsiebiorcy
optacajacy sktadki na wtasne ubezpieczenia
i osoby z nimi wspotpracujgce zachowujg pra-
wo do $swiadczen w razie choroby i macierzyn-
stwa, jezeli byty w dobrowolnym ubezpiecze-
niu chorobowym na 1 lutego 2020 roku.

Jesli przedsiebiorca ma dtugi wobec ZUS

Wsparcie dla przedsiebiorcow w formie
zwolnienia z optacania naleznosci z tytutu skta-
dek, o ktérym mowa w przepisach tzw. ,tarczy
antykryzysowej”, stanowi pomoc publiczna.
Wynika to z przepisow Unii Europejskiej.W
zwigzku z tym ZUS przyjat, ze ze zwolnienia
z optacania naleznosci z tytutu skfadek, o kto-
rych mowa w ,tarczy antykryzysowej”, beda
mogli skorzystac tylko ci przedsiebiorcy, ktdrzy
na dzien 31 grudnia 2019 r. nie zalegali z opta-
caniem naleznosci z tytutu sktadek za okres
dtuzszy niz 12 miesiecy.

Co wazne, jezeli przedsiebiorca na 31 grud-
nia 2019 r. miat zadtuzenie za okres dtuzszy
niz 12 miesiecy, ale zawart z ZUS do tego dnia
umowe o roztozenie naleznosci z tytutu skfa-
dek na raty i umowe te realizuje, bedzie mogt
by¢ zwolniony z optacania naleznosci za okres
od marca do maja 2020 .

Swiadczenie postojowe

Dla oséb wykonujacych
umowy cywilnoprawne

W mysl przyjetych regulacji Swiadczenie
postojowe dla 0s6b wykonujacych umowy cy-
wilnoprawne co do zasady wynosi 2080 zt (80
proc. minimalnego wynagrodzenia) i jest nie-
osktadkowane oraz nieopodatkowane.

W przypadku wykonujgcych umowy cywil-
noprawne, ktérych suma przychodéw z umow
cywilnoprawnych w miesigcu poprzedzajgcym
miesigc, w ktorym ztozony zostat wniosek
0 swiadczenie postojowe wynosi do 1299,99 zt
(mniej niz 50 proc. kwoty minimalnego wyna-
grodzenia za prace w 2020 r.), to Swiadczenie
postojowe przystuguje w wysokosSci sumy wy-
nagrodzen z tych umow.

Dla pozostatych wykonujgcych umowy
cywilnoprawne warunkiem uzyskania $wiad-
czenia jest, aby przychod w miesigcu poprze-
dzajgcym miesigc ztozenia wniosku nie prze-
kraczat 300 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia z poprzedniego kwartatu ogfo-
szonego przez GUS na podstawie przepisow
o emeryturach i rentach z FUS, obowigzujgce-
go na dzien ztozenia wniosku.

Poza tym zawarcie umowy musi nastgpic¢
przed 1 lutego 2020 .

Dla samozatrudnionych

Swiadczenie postojowe dla samozatrud-
nionych co do zasady wynosi 2080 zt (80 proc.
minimalnego wynagrodzenia) i jest nieoskfad-

Podatek od nieruchomosci

sOb jego naliczania.

Waine dla przedsiebiorcow

Przedsiebiorcy, ktorzy zupetnie zaprzestali swiadczenia ustug mogg, po-
przez skorygowanie deklaracji na podatek od nieruchomosci, zmienic spo-

W tym celu przedsiebiorca musi ztozy¢ korekte deklaracji i wpisac, ze obecnie w danym
lokalu, budynku lub jego czesci nie jest prowadzona dziatalnos¢ gospodarcza. Dzieki temu,
przez okres zaprzestania funkcjonowania firmy, przedsiebiorca bedzie miat naliczany poda-
tek jak za ,,budynek pozostaty”, czyli 7,55 zt/m? zamiast, jak dotychczas, 21,99 zt/m?2 Warun-
kiem jest catkowite zaprzestanie dziatalnosci firmy.

PISM ZADOWE
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kowane oraz nieopodatkowane.

Warunkiem uzyskania swiadczenia jest, aby
przychod w miesigcu poprzedzajgcym miesigc
ztozenia wniosku nie przekroczyt 300 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
z poprzedniego kwartatu, ogtoszonego przez
prezesa GUS na podstawie przepiséw o eme-
ryturach i rentach z FUS, obowigzujgcego na
dzien ztozenia wniosku.

Poza tym rozpoczecie dziatalnosci musi
nastapic¢ przed 1 lutego br. Przychdd w miesia-
cu poprzedzajagcym miesigc ztozenia wniosku
musi spasc o co najmniej 15 proc. w stosunku
do miesigca poprzedniego.

Nie trzeba zawiesza¢ dziatalnosci, ale
Swiadczenie przystuguje takze samozatrudnio-
nym, ktdrzy zawiesili jg po 31 stycznia br.,, je-
zeli przychdd z tej dziatalnosci z poprzedniego
miesigca nie przekroczyt 300 proc. przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia z poprzed-
niego kwartatu, ogtoszonego przez prezesa
GUS na podstawie przepisow o emeryturach
i rentach z FUS, obowigzujgcego na dzien zto-
zenia wniosku.

Samozatrudnieni rozliczajgcy sie w formie
karty podatkowej, ktérzy korzystajg ze zwol-
nienia z podatku VAT, otrzymajg swiadczenie
postojowe w wysokosci 1300 zt.

Bez optaty prolongacyjne;j

Ulga dotyczy wszystkich ptatnikow sktadek
— przedsiebiorcy i pracujgcych dla niego oséb.
Nie ma znaczenia od kiedy pfatnik prowadzi
dziatalnos¢, ani wielko$¢ jego firmy. Z ulgi mogg
skorzystac takze samozatrudnieni.

Ulga dotyczy sktadek od stycznia 2020 .
Dzieki uldze mozna optaci¢ sktadki do ZUS
w dfuzszym czasie. Jesli ptatnik ztozy wniosek
przed terminem ptatnosci sktadek, nie ponie-
sie zadnych kosztow zwigzanych z ulgg. Jesli
po terminie, ZUS naliczy odsetki za zwtoke na
dzien ztozenia wniosku.

Gdzie znalezéisktada¢ wnioski?

Aby otrzymac wsparcie realizowane przez
ZUS w ramach ,tarczy antykryzysowej”, trzeba
ztozy¢ odpowiedni wniosek. Sg one dostepne
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS oraz
na stronie www.zus.pl.

Whioski mozna sktadac drogg elektroniczng
przez PUE ZUS, za posrednictwem poczty, oso-
biscie w placéwce ZUS — do skrzynki na doku-
menty oznakowanej napisem ,Tarcza antykry-
zysowa”, bez kontaktu z pracownikiem ZUS.



Jak dziata miasto w czasie

Zagrozenia epidemicznego

Urzad Miasta

— Chce skontaktowac sie z Urzedem
Miasta, zadac pytanie, zatatwic sprawe.

Przede wszystkim — nie przychodz. Pracu-
jemy, ale rotacyjnie lub zdalnie. Obstugujemy
skrzynki mailowe i ponizsze telefony, realizu-
jemy sprawy administracyjne, nie zwalniamy
tempa, ale drzwi do budynkow B, Ci D urzedu
sg zamkniete, a wejscia do budynku A ograni-
czone tylko dla oséb sktadajgcych dokumenty.

Zamiast odwiedzac urzad — zadzwon. Nie
pod numer gtéwny, gdyz ten moze by¢ obcia-
zony, ale pod bezposredni numer odpowied-
niego referatu:

— Sekretariat burmistrza: um.sekretariat@jo-
zefow.pl, 22 779 00 25,

— Biuro Rady Miasta: 22 779 00 27,

— Urzad Stanu Cywilnego, Referat Ewidencji
Ludnosci: 22 77900 11, 22 779 00 46,

— Rzecznik Prasowy Burmistrza Miasta Jozefo-
wa: k.olesinska@jozefow.pl, 505 032 202,

— Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomo-
Sciami: 22 7790044, 22 779 00 47,

— Referat Gospodarki Mieszkaniowej: 22 779
0052,22 7790053,

— Referat Gospodarki Komunalnej: 22 779 00
55,22 778 11 80, 22 779 00 48, 22 779 00
18,22 77900 16, 22 779 00 20,

— Referat Oswiaty, Kultury, Zdrowia i Sportu:
2277900 23,227790041,

— Referat Realizacji Budzetu: 22 779 00 34,
227781199, 22 778 1169, 22 779 00 36,

— Referat Realizacji Projektow: 22 779 00 57,
227781162,227781172,22 77900 05,

— Referat Rozwoju i Promocji Gospodarczej:
22779 0058,22 77900 10, 22 778 11 86,

— Referat Swiadczer Rodzinnych: 22 779 00 29,

— Referat Windykacji Naleznosci: 22 779 00 26,
227790042,227790033,22 778 11 65,

— Referat Wymiaru i Kontroli Podatkowe;j:
227790056,22 77900 32,

— Referat Zagospodarowania Przestrzennego:
227790037,22 7790017,

— Referat Zamoéwien Publicznych i Ochrony
Srodowiska: 22 779 00 39, 22 779 00 54.
Dzwonigc pod numer ogdlny mozesz usty-

sze¢ dtugi sygnat wskazujacy, ze nikt nie od-
biera telefonu. Wynika to z ustawien sieci te-
lefonicznej, ale nie oznacza, ze telefon nie jest
obstugiwany. W rzeczywistosci linia najpraw-
dopodobniej jest zajeta.

Chce ztozy¢ pismo w Urzedzie Miasta

W tym przypadku odwied? urzad i ztéz pi-
smo w specjalnie ustawionej w tym celu urnie

(lub do pudetka obok). Dodatkowo zadzwon
pod numer ogdlny 22 779 00 00.

Mam pilng sprawe do Urzedu
Stanu Cywilnego

Zt6z pismo w powyzej opisany sposdb,
a nastepnie zadzwon pod numer 22 779 00 46.

Po druki wnioskow o swiadczenia
rodzinne do budynku A

Druki wnioskéw o wyptate swiadczen
przyznawanych przez Referat Swiadczer Ro-
dzinnych, po ktére mieszkaricy zwyczajowo
udawali sie do budynku B Urzedu Miasta, s3g
obecnie dostepne w gtéwnym budynku Urze-
du Miasta, w holu gtéwnym obok urny.

Chodzi o wnioski o $wiadczenia rodzinne,
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego,
Swiadczenia z tytutu urodzenia sie dziecka,
Swiadczenia wyptacane z tytutu niepetno-
sprawnosci, wnioski o wydanie zaswiadcze-
nia, wnioski o zmiane nr konta i oswiadczenie
niezbedne do zgtoszenia zmiany sytuacji zy-
ciowej.

Do urzedu mieszkancy wpuszczani sg poje-
dynczo. Wnioski nalezy wypetnia¢ poza urze-
dem.

Chce skorzystaé z Punktu
Nieodptatnej Pomocy Prawnej

W zwigzku z epidemia dziatanie punktu
zostato zawieszone do odwotania, jednak ist-
nieje mozliwosc¢ konsultacji prawnej w formie
zdalnej. Osoba, ktora chce skorzystac z pora-
dy wysyta na adres npp@powiat-otwocki.pl
skan lub zdjecie wypetnionego i podpisanego
whiosku (wzor dostepny tutaj: http://jozefow.
pl/page/14,aktualnosci.htmI?id=3095). Wnio-
skujgcemu zostanie wyznaczony termin po-
rady we wskazanej przez niego formie: przez
telefon, mail, komunikator internetowy,
wideorozmowe lub w inny zaproponowany
sposob.

Chce zaptacié¢ rachunki/
whiesc¢ inne optaty

Zrob to przez Internet. Bank Spotdziel-
czy w Karczewie filia w Otwocku (czyli kasa
w Urzedzie Miasta) jest nieczynna. Jesli nie
masz internetowego konta bankowego popros$
0 pomoc rodzine lub znajomych. Jesli dyspo-
nujesz takim kontem, a znasz osoby, ktére go
nie maja — zaoferuj pomoc.

Osobiste zatatwienie sprawy w Banku

INFORMATOR

Spotdzielczym w Karczewie jest mozliwe tylko
w jego centrali, przy ul. Koscielnej 59 w Kar-
czewie.

Chce skontaktowac sie z MOPS

Zrdb to telefonicznie pod numerem 22 789
53 93. Nie odwiedzaj siedziby MOPS — jest za-
mknieta dla mieszkancow.

Chce ztozy¢ pismo do MOPS

Wrzué je do specjalnej urny/pudetka
w gtéwnym budynku Urzedu Miasta, a nastep-
nie zadzwon pod numer 22 789 53 93.

Odpady

Chce skorzystac z PSZOK

Przykro nam, ale z uwagi na zakaz zgro-
madzen powyzej dwdch oséb PSZOK zostat
zamkniety do odwotania. Nie zmienit sie na-
tomiast harmonogram ani zasady odbierania
odpadow sprzed posesji. Odpady bedg odbie-
rane od Ciebie tak jak dotychczas: zmieszane
i bio we wtorki, a segregowane —w soboty.

7 oddaniem pozostatych odpaddéw (np.
elektrosmieci, budowlanych) poczekaj do po-
nownego uruchomienia PSZOK.

Potrzebuje workéw na odpady
segregowane z Zaktadu
Obstugi Piekne Miasto

Pobierz je ze stojaka znajdujgcego sie na te-
renie zaktadu (ul. Kardynata Wyszyrskiego 7)
— nie wjezdzaj samochodem na teren zakfadu,
parking dla klientdw znajduje sie po prawej
stronie ogrodzenia budynku. Na terenie zakta-
du moze przebywac jedna osoba.

Hydrosfera

Chce zatatwic sprawe w Hydrosferze

Mozesz to zrobic na kilka sposobodw, ale nie
osobiscie.

— telefonicznie pod numerem 22 780 06 43
i 53 (od poniedziatku do pigtku w godz.
7.00-15.00),

— poprzez poczte elektroniczng na adres: se-
kretariat@hydrosfera-jozefow.pl,

— Elektroniczne Biuro Obstugi Klienta (e-BOK)
— www.hydrosfera-jozefow.pl, www.ebok.
hydrosfera-jozefow.pl,

— poprzez fax: 22 789 61 01,

— listownie na adres: Hydrosfera Jozefow
Sp. 2 0.0., ul. Drogowcow 20, 05-420 Jézefow.
Wszystkie zgtaszane sprawy bedg rozpa-

trywane indywidualnie i zatatwiane zgodnie

z mozliwosciami oraz zachowaniem nalezy-

tych srodkow bezpieczenstwa.

W celu ograniczenia wizyt pracownikow
odczytujgcych wodomierze Hydrosfera pro-
ponuje mozliwos¢ podania na koniec kazdego
miesigca stanu swoich wodomierzy e-ma-
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> ilem, przez strone internetowg lub telefo-
nicznie.

Hydrosfera zapewnia, ze obecna sytuacja
nie wptynie na realizacje ustug spotki oraz cig-
gtos¢ dostaw wody i odbioru Sciekdw.

TBS

Chce zatatwic¢ sprawe w TBS

Zadzwon pod nr 22 789 21 44, 789 12 86,
509 867 417 lub wyslij e-mail na adres
ths@tbsjozefow.pl. Biuro spotki jest zamkniete
dla klientow.

ICSiR

Czy obiekty Integracyjnego Centrum
Sportu i Rekreacji sg otwarte?

Zdecydowanie nie. Basen, hale sportowe,
ale réwniez boisko przy ul. Dolnej, place za-
baw, Miasteczko Ruchu Drogowego i sitownie
outdoorowe sg obecnie zamkniete. Jest to
dziatanie zamierzone, majace na celu ograni-
czenie kontaktu mieszkancow. Niestety zda-
rzajg sie przypadki ignorowania tego faktu
przez mtodziez, ktéra np. przechodzi przez
ogrodzenia boisk.

Apelujemy o uszanowanie zalecen co do
ograniczania zgromadzen i przypominamy,
ze zgodnie z art. 193 kodeksu karnego ,kto
wdziera sie do cudzego domu, mieszkania, lo-
kalu, pomieszczenia albo ogrodzonego terenu
albo wbrew zgdaniu osoby uprawnionej miej-
sca takiego nie opuszcza, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.”

Czy waznosc¢ karnetow na basen
zostanie przedtuzona?

Tak. ICSIR poda szczegdtowe informacje na
ten temat w pdzniejszym terminie.

Chce skontaktowac sie z ICSiR.

Oczywiscie, ale mailowo: biuro@icsir.pl.

Czy zajecia w MOK odbywajg sie
wedtug planu? Czy odbedg sie
zapowiedziane spektakle?

Nie. Wszystkie zaplanowane wydarzenia
zostaty odwotane, a zajecia zawieszone.

Czy otrzymam zwrot pieniedzy
za optacone zajecia i bilety?

Optaty za zajecia marcowe zostang prze-
ksiegowane na kwiecien lub zwrécone.

Jesli kupites bilet przez system Biletyna
— otrzymasz zwrot przez ten portal w ciggu
10 dni od odwotania imprezy.

Jeslikupites je w kasie MOK — bedziesz mogt
je tam zwrdci¢ po 2 kwietnia (lub pdzniej, jesli
okres zamkniecia placéwek, sie wydtuzy).

MOK prosi o Sledzenie komunikatow na
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profilu instytucji na Facebooku oraz stronie
www.mokjozefow.pl.

Chce skontaktowac sie z MOK

Wyslij e-mail: mok@mokjozefow.pl.

Czy moge wypozyczy¢ ksigzke?

Nie. Biblioteka jest zamknieta do odwotania.

Jak mam zwrdcic ksigzke? Czy zaptace
kare, jesli oddam jg po terminie?

Termin zwrotu materiatéw zostat przedtu-
zony do 15 kwietnia (termin moze sie wydtu-
2y¢€). Nie beda naliczane optaty regulaminowe.

Co z mojg rezerwacjq?

Odbidr rezerwacji zostanie przesuniety.

Nie wytrzymam bez ksigzek!

Obserwuj profil Biblioteki Miejskiej na Face-
booku: https://www.facebook.com/MiejskaBi-
bliotekaPublicznaWJozefowie/. Znajdziesz tam
wiele ciekawych propozycji wirtualnego do-
stepu do kultury i ksigzek.

Szkoty

Uczniowie i rodzice otrzymujag
biezgce informacje za posrednictwem
e-dziennika Librus.

Kiedy zostang otwarte szkoty?
Zamkniecie szkét wynika z rozporza-

dzenia Ministra Edukacji Narodowej.
Najnowsze informacje dla uczniéw, ro-
dzicow i nauczycieli zwigzane z funkcjono-
waniem edukacji znajdziesz na tronie MEN:
https://www.gov.pl/web/edukacja.

Gdzie znajde materiaty do nauki zdalnej?

Nauczyciele jozefowskich szkot wystali je
uczniom przez Librus. Ciekawe materiaty znaj-
dziesz tez na stronie MEN: https://www.gov.
pl/web/edukacja.

Chce skontaktowac sie z policja

Skontaktuj sie telefonicznie:

B Komenda Powiatowa Policji w Otwocku:

— oficer dyzurny (catodobowo) — tel. 47 724
1900, 47 724 13 00, fax. 47 724 12 07,

— e-mail (w celu ztozenia zawiadomienia
lub skargi oraz wniosku) — oficer.prasowy.
otwock@ksp.policja.gov.pl lub za pomocg
platformy ePUAP,

— zespot kontroli (skargi, wnioski) od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 8.00-16.00 —tel. 47 724
12 34, fax. 47 724 12 07 lub 47 724 13 07,

B Komisariat Policji w Jozefowie — tel. 47 724
18 71, fax. 47 724 18 70.

Zgtoszenia alarmowe kieruj na numery

112 997.

Kontakt z policjg jest rowniez mozliwy przez
ePUAP (nie dotyczy sytuacji nagtych) oraz za
pomocg aplikacji mobilnej ,,Moja Komenda”.

Osoby przychodzace do jednostek policji,
zgtaszajace sie w charakterze swiadkéw oraz
sktadajace zawiadomienia, proszone sg o sto-
sowanie srodkéw osobistej ochrony — ostania-
nie twarzy i dfoni.

Straz miejska
Chce skontaktowac sie ze strazg miejska

Zrob to telefonicznie: 22 789 22 12, 513
188 882. Straz miejska dziata wedtug dotych-
czasowego grafiku, jednak ogranicza mozli-
wos¢ wizyt osobistych do koniecznych. Jesli
odwiedzisz siedzibe strazy miejskiej zachowaj
odpowiednig odlegtos¢ i rygorystyczne zasady
higieny.

Jestem seniorem, zgodnie z zaleceniami
pozostaje w domu, ale potrzebuje
produktéw ze sklepu i apteki.

W zakupach pomoze Ci straz miejska. Za-
dzwon pod nr: 22 789 22 12, 513 188 882.

Przychodnia Miejska

Mam umoéwiong wczesniej
wizyte u lekarza specjalisty.

Wszystkie wizyty u lekarzy specjalistow zo-
staty odwotane. Nie przepadng, ale odbeda sie
w innym terminie, wedfug kolejnosci, w jakiej
zostaty wczesniej ustalone.

Mam umoéwiong wczesniej
wizyte u lekarza POZ.

Odbedzie sie ona w formie konsultacji tele-
fonicznej. Zadzwoni do Ciebie lekarz.

Chce skonsultowa¢ swdj stan
zdrowia z lekarzem.

Nie przychodz. Drzwi przychodni s3 za-
mkniete. Zadzwon pod numer 22 789 21 21.
Lekarz udzieli Ci teleporady, a jesli uzna to za
konieczne, zaprosi na bezposrednig wizyte.
Jesli potrzebna bedzie recepta lub zwolnienie
lekarskie, lekarz wystawi je przez Internet.

Potrzebuje swoich lekéw na recepte.

Skorzystaj z aplikacji Visimed lub Interne-
towego Konta Pacjenta albo popros o wysta-
wienie recepty dzwonigc pod numer 22 789
21 21. Uwaga — dotyczy to stale przyjmowa-
nych lekéw, o ktérych wie Twoja przychod-
nia.

Nie moge dodzwonic sie do
przychodni. Wciaz stysze sygnat
zajetosci/komunikat ,,nie ma takiego
numeru”/nikt nie odbiera telefonu.

Telefony przychodni sg wyjgtkowo obcig-
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Bezpieczenstwo na osiedlach

Jozefow ma szesc osiedli Towarzystwa Budownictwa Spotecznego, administruje tez 50 domami komunalnymi. Jak
w czasie epidemii dba o bezpieczenstwo swoich mieszkancow mowi Urszula Pomierna, prezes zarzadu TBS Jézefow:

W zwigzku z wprowadzeniem stanu epi-
demicznego, a nastepnie — stanu epidemii,
TBS w Jozefowie Sp. z 0.0. niezwtocznie wy-
dato dozorcom osiedli dyspozycje zwiekszenia
biezacej dbatosci o stan czystosci i porzadku
na terenie osiedli, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem miejsc najczesciej dotykanych przez
wiele 0sdb, poczgwszy od wejs¢ na osiedla
(furtki, klawiatury domofonow), poprzez klam-
ki, skrzynki na listy, porecze schoddw itd. Za-
lecono takze niezwtoczne usuwanie z klatek
schodowych ulotek i materiatow reklamowych
mogacych stanowi¢ potencjalne skupisko wi-
rusa. Powyzsze egzekwujemy od dozorcow

>

zone, jednak obstugiwane caty czas. Infor-
macja ,nie ma takiego numeru” to row-
niez efekt przecigzenia linii. Przychodnia
prosi o cierpliwos¢.

Obecna sytuacja jest wyjatkowo trud-
na dla stuzby zdrowia.

Stan zdrowia méj/moich
najblizszych jest powazny.

Skorzystaj z alarmowych numerdw te-
lefondw: 112, 999.

| teraz najwazniejsze: jesli twoja spra-
wa medyczna nie jest pilna, nie dzwon
do przychodni. Poczekaj, zgfos sie z nig
w pdzniejszym terminie. Nie blokuj linii te-
lefonicznej osobom naprawde potrzebu-
jacym. Bgdzmy solidarni w tych trudnych
czasach.

Wychodzgc z domu zastandw sie czy
jest to konieczne. Jesli sprawa moze po-
czekac lub by¢ zatatwiona przez telefon/
Internet — wybierz te posrednig forme
kontaktu z urzedem/instytucjg. Dla do-
bra swojego, swoich bliskich oraz osdb,
z ktérymi miatby$ wowczas bezposredni
kontakt.

Dziekujemy za zrozumienie. Sytuacja
jest wyjatkowo trudna, ale przy wspaolnej
mobilizacji jej skutki bedg mniej dotkliwe
dla nas wszystkich.

(Miasto Jozefow)

w ramach obowigzujgcych umaéw.

Réwnolegle podjetam decyzje o dodatko-
wej dezynfekcji ww. powierzchni przez firme
zewnetrzng na kazdym osiedlu. Ta sama firma
zewnetrzna dezynfekuje powierzchnie w cze-
Sciach wspaolnych budynkéw komunalnych ad-
ministrowanych przez TBS.

Dostepnos¢ srodkow do dezynfekcji jest
bardzo ograniczona i utrudniona. Sprzedawa-
ne sg nam niewielkie ilosci preparatdw i Srod-
kéw ochrony osobistej. Gromadzimy kazdg
oferowang nam ilos$¢ tych preparatéw. Na te
chwile (1 kwietnia — przyp. red.) nie wystgpi-
ta przerwa w wykonywaniu ustug utrzymania

czystosci i porzadku na osiedlach.

Réwnoczesnie uruchomiono dziatania in-
formacyjne, dotyczace przestrzegania zalecen
profilaktycznych, pomocy seniorom oraz funk-
cjonowania miasta w czasie epidemii (poprzez
ogtoszenia na osiedlach oraz na stronie inter-
netowej spotki).

Nalezy podkresdli¢, ze zdrowie wszystkich
nas zalezy w zdecydowanej mierze od postaw
indywidualnych, tj. przestrzegania zalecen
administracyjnych i stuzb sanitarnych przez
kazdego mieszkanca. Dziatania podejmowane
przez zarzgdcow nieruchomosci stanowig uzu-
petnienie wiasciwych postaw lokatorow.

Paczki dla potrzebujacych

Drodzy Mieszkarcy Jozefowa!

W tych trudnych czasach chcieliSmy po-
dzieli¢ sie z Panstwem dobrg informacja: po-
nad 100 potrzebujacych rodzin z Jézefowa
otrzyma paczke zywnosciowg na Wielkanoc.

Stowarzyszenie Forum Chrzescijanskie juz
od ponad 15 lat pomaga naszym potrzebuja-
cym mieszkaricom obdarowujac ich na kazde
$wieta paczkami zywnosciowymi. Srodki pozy-
skiwalismy organizujgc zbiorki, kiermasze oraz
z 1% od podatku PIT.

Dzi$ sytuacja zmienita sie diametralnie.
Brak mozliwosci spotkan, organizacji imprez
(cata Polska w kwarantannie) postawita pod
znakiem zapytania organizacje pomocy $wig-
tecznej.

Nie mogliSmy jednak zostawi¢ potrzebu-
jacych samym sobie wiec zwrdcilismy sie do
Panistwa za pomocg medidéw spotecznoscio-
wych z apelem o wsparcie finansowe. Nie za-
wiedlismy sie. Na konto SFCH wptynety daro-
wizny od oséb fizycznych i Stowarzyszenia Dla
Miasta. W potgczeniu ze srodkami FCh pozwo-
lity na kontynuowanie akcji pomocy.

Do rozwozenia paczek poza naszymi czton-
kami zaangazowali sie strazacy i jozefowska
mtodziez.

Wszystkim darczyricom i wolontariuszom
z catego serca dziekujemy.

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o dalszg
pomoc. Wiele osdb traci dzis prace, zostajg
bez srodkéw do zycia. W miare naszych moz-
liwosci, wspotpracujgc z MOPS, bedziemy sta-

rali sie im pomaga¢. Razem mozemy wiecej!
Serdecznie prosimy o wptaty na:
Stowarzyszenie Forum Chrzescijanskie w Jéze-
fowie

Nr konta: 57 8001 0005 2001 0001 6955 0001
Tytut przelewu: ,Darowizna na cele statutowe
— paczki dla potrzebujgcych”

Kazda wptata jest bardzo cenna, jak cenny
jest kazdy usmiech w tym trudnym, samotnym
czasie.

Zyczymy btogostawionych, spokojnych
i zdrowych Swiat Wielkiej Nocy.

Stowarzyszenie Forum Chrzescijariskie
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Jozefow 1 kwietnia 2020 r.

Zatrzymane w Radrze

Kolejny dzien przymusowej kwarantanny catej Polski a z takze mieszkancéw
naszego miasta. Siedzimy w domu wychodzgc tylko po niezbedne zakupy osta-
niajgc sie maseczka (lub nie), wyposazeni w rekawiczki. Jak wyglada centrum
naszego miasta w ten czas proby spotecznej wytrzymatosci i organizacji pre-

zentujemy na zdjeciach.
Fot. Lidia Darik

W miejskiej przychodni obstuga przez telefon,
w przypadkach wskazanych przez lekarza wizyta.

{ . EEeE mEmes

B S TR .
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Przed sklepem —w bezpiecznej odlegtosci od siebie  Place zabaw zamkniete Zakfad Piekne Miasto dziata — wiosenne porzadki
Kwiecien 2020 nr 4 (322)
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Z OSTATNIEJ CHWILI

Burmistrz Miasta Jozefowa
do PKW

Ochrona
Zycia

i zdrowia
obywateli
N3jWyZsza
wartoscia

Burmistrz Miasta Jozefowa
05-420 Jézefoéw ul. Kardynata Wyszyniskiego 1

Jozefow, dnia 02 kwietnia 2020 r,

AiK. 502.10.2020 Sz. Pan
Sylwester Marciniak
Przewodniczacy
Panstwowej Komisji Wyborczej
ul. Wiejska 10
00-902 Warszawa

RVRRES : v

na przestrzeni ostatnich kilku dni wielu samorzgdowcow sygnalizuje brak mozliwo$ci
zorganizowania i przeprowadzenia wyboréw Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
zaplanowanych na dzien 10 maja br.

Nie podejmujac proby analizy mozliwosci, czy tez warunkéw technicznych i
prawnych realizacji tego zadania przez organ wykonawczy jednostki samorzadu
terytorialnego w aktualnej sytuacji pragne zwréci¢ uwage na nastepujace dane:

1) W Jézefowie zamieszkuje 19.569 mieszkaficow, z czego 15.135 to wyborcy
uprawnieni do glosowania.

2) Na terenie miasta utworzonych zostato 9 statych obwodoéw glosowania.

3) Prawidlowe funkcjonowanie obwodowych komisji wyborczych w obwodach
glosowania oraz rzetelne 1 sprawne przeprowadzenie glosowania wymaga
,zatrudnienia” 97 czlonkéw komisji, ktorych kandydatury moga zgtasza¢ komitety
wyborcze oraz wyborcy. llo§¢ czlonkéw w poszczegolnych komisjach uzalezniona
jest od ilosci wyborcow w danym obwodzie. W zwiazku z tym w 3 obwodach
glosowania beda komisje 9 osobowe, w 4 obwodach komisje 11 osobowe i w 2
obwodach komisje 13 osobowe.

4) W placéwkach o$wiatowych znajduje si¢ 7 lokali wyborczych, 1 lokal w osrodku
kultury oraz 1 lokal w siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej. Gospodarze tych lokali
od zawsze zajmowali si¢ ich przygotowywaniem na kazde wybory (montaz kabin,
urna, stoty dla cztonkéw komisji, itp.), angazujac do tego zadania w sumie ok. 30
0s0b.

5) Urzednik wyborczy, 2 osoby zajmujace si¢ rejestrem wyborcow, 2 informatykow oraz
5 pracownikéw Urzedu obstugujacych obwodowe komisje wyborcze to kolejne 10
0s6b zaangazowanych w szeroko rozumiang procedurg wyborcza.

6) Przygotowanie i przeprowadzenie szkolen oraz pierwszych posiedzen komisji
obwodowych, sporzadzanie aktéw petnomocnictwa (po przeprowadzeniu uprzedniej
kontroli w terenie), wydawanie za$wiadczen o prawie do glosowania, czy tez
przekazanie kart do glosowania, spisow wyborcow oraz pozostatych materialow
wyborczych komisjom obwodowym to kolejne czynnosci, ktéry musi wykonac sztab
ludzi.

Z przedstawionych danych wynika, Ze wybory prezydenckie, wymagaja naktadu pracy
ponad 150 0s6b i to w stosunkowo niewielkim miescie jak Jozefow. Zwykle do organizacji
wyboréw angazuja si¢ pracownicy urzedu gminy oraz innych gminnych jednostek
organizacyjnych. Dotychczas nie bylo trudnoéci personalnych w ich przeprowadzeniu.

Obecnie z powodu stanu epidemii wywolanego COVID -19 panujaca powszechnie
obawa o wiasne zdrowie i Zycie, juz na obecnym etapic kalendarza wyborczego, wskazuje na
niespotykany dotad brak obywatelskiej inicjatywy udzialu w pracach przy organizacji
wyboréw. Kandydatury mieszkancéw do obwodowych komisji wyborczych sa wycofywane,
a osoby, ktore dotychczas stale i chetnie braty udzial w organizacji wyboréw nie tylko, ze nie
wyrazajq takiej woli, ale wrecz prezentuja nieukrywang niecheé. Wskazuje to na niemoznoéé
przygotowania wyboréw prezydenckich w zaplanowanym terminie takze w Jozefowie i
potwierdza podnoszony na poczatku pisma poglad wojtéw, burmistrzéw i prezydentéw o
braku mozliwosci ich zorganizowania.

Drugim problemem jest sam akt glosowania w dniu 10 maja 2020 r. W jaki sposéb go
przeprowadzi¢ aby zapewni¢ bezpieczenstwo ponad 15 tysigcy oséb uprawnionych do
oddania glosu - w czasie 14 godzin otwarcia lokali wyborczych? I jak sie to ma, do
ustanowionego i koniecznego obowiazku — ,,zostan w domu™?

Utrzymujacy sig stan epidemii i rosnaca obecnie liczba zakazen wirusem SARS-CoV-
2 wskazuje na bardzo duze prawdopodobiefistwo zwigkszenia skali rozprzestrzeniania sig
epidemii w wyniku wyboréw i sprowadzenia dodatkowego zagrozenia dla mieszkafncow.

Wartoécig naczelng dziatan administracji publicznej winna byé ochrona zycia i
zdrowia obywateli. Stad, jako Burmistrz Miasta Jozefowa, majac na wzgledzie troskg o
najwyzsze wartosci ludzkie spotecznosci lokalnej Miasta Jozefowa, poddaje pod rozwage
zasadnos¢ przeprowadzenia wyboréw prezydenckich w zaplanowanym terminie.

Wolne wybory zarzagdzone na 10 maja 2020 r. to oczywiécie bardzo wazne $wieto
demokracji i wielka warto$¢. Ale nie wigksza niz zycie cho¢by jednego mieszkanca Jozefowa.

Zwracam si¢ zatem z apelem dotyczacym zaniechania przeprowadzenia wyboréw
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w obowiazujacej dacie.
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Czasu byto bardzo mato, a wymagania
wysokie. Jak zapewni¢ ciggtos¢ nauczania, re-
alizacje podstawy programowej, bezposredni
kontakt uczen-nauczyciel, ocenianie osiggniec¢
uczniéw, gdy system oswiaty nie przewidywat
do tej pory pracy zdalnej? — W ciggu kilkunastu
dni musieliSmy przeskoczy¢ w czasie co naj-
mniej kilkanascie lat — méwi jeden z nauczy-
cieli. Z takim wyzwaniem muszg sie zmierzy¢
szkoty w catej Polsce. Jak radzg sobie jozefow-
skie podstawowki?

— BylisSmy w dobrej sytuacji, bo od wielu lat
uzywalismy, w gronie nauczycieli, oprogramo-
wania do pracy zespotowej, ktére umozliwia
réwniez prace zdalng — méwi Lidia Krupa,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 im. tacz-
niczek Armii Krajowej. MieliSmy zatem narze-
dzie - Office365 i umiejetnosc¢ jego obstugi.
Powotatam dwdch nauczycieli - administra-
toréw programu, ktorzy zarzadzajg i koordy-
nujg prace. Pozostato dofgczy¢ modut nauki
zdalnej i udostepni¢ go wszystkim uczniom.
Wecigz dopracowujemy szczegdty, ale biorac
pod uwage, ze proces wdrazania takich roz-
wigzan w korporacjach trwa zazwyczaj kilka-
nascie tygodni, a nam zajat kilka dni - poszto
nam catkiem niezle — uwaza dyrektor. - Oczy-
wiscie do komunikacji wykorzystujemy takze
dziennik Librus - dodaje. — Od poczatku za-
wieszenia zaje¢ nasi nauczyciele pozostawali
w kontakcie z uczniami poprzez Librus. Przej-
Scie na prace zdalng sktonito nas jednak do
wdrozenia bardziej zaawansowanego narze-
dzia, ktére pozwala na prace grupowa. Nieba-
wem udostepnimy je uczniom — mowi Jolanta
Czarnecka, dyrektor Szkoty Podstawowej nr
2 im. Romualda Traugutta. — Mamy nadzieje
stworzy¢ w ten sposéb przynajmniej namiast-
ke prawdziwych zajec lekcyjnych i mie¢ moz-
liwo$¢ wyjasniania uczniom pojawiajgcych sie
watpliwosci — dodaje.

— Po sygnatach od rodzicow zdecydowali-
Smy sie, aby ujednolici¢ forme przekazywania
uczniom lekcji i nauczyciele robig to poprzez
aplikacje Padlet. Do komunikacji uzywajg na-
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w Jozefowie?

tomiast takze darmowych narzedzi, dzieki kto-
rym mozna zorganizowac wirtualne spotkania
z uczniami i podtrzymywac z nimi codzienne
relacje, m.in. Messenger, WhatsApp, Discord,
Zoom. Dodatkowo proponujg kontakt poprzez
mail, telefon, sms. Zalezy nam, aby dostepnos¢
do naszych pedagogdw nie byta utrudniona
— ttumaczy Ewa Zieminska, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Olofa Palmego.

Komputer z Internetem
to podstawa

Nauczanie zdalne opiera sie na wyko-
rzystaniu komputera i Internetu. Dla wielu
dostep do tych dobr wydaje sie oczywisty,
jednak dla niektorych wcigz jest ograniczony.
— Uczniowie borykajg sie z brakiem sprzetu
i dostepu do sieci —- méwi Dorota Kembrow-
ska, kierownik Referatu Oswiaty, Kultury,
Zdrowia i Sportu w Urzedzie Miasta J6zefo-
wa. — Tuz przed zamknieciem szkét miasto
przekazato szkotom 24 laptopy, pozyskane
przy okazji udziatu w programie unijnym.
Teraz startujemy w konkursie Ministerstwa
Cyfryzacji na zakup sprzetu.

Ale procedury sa czasochtonne. Zeby ubie-
gac¢ sie o dofinansowanie w wysokosci do
80 tys. zt nalezy przedstawi¢ oferte zakupu
laptopdw lub tabletéw wytoniong w drodze
zapytania ofertowego. To wigze sie z co naj-
mniej kilkudniowym postepowaniem, bo fir-
my muszg mie¢ odpowiedni czas na ztozenie
ofert. Mozna sie spodziewac, ze uruchomienie
rzagdowego programu spowoduje spory popyt
na rynku, a to z kolei moze oznacza¢ wyzsze
ceny i mniej oferentdow. — Program wystar-
towat 1 kwietnia i dopiero wtedy poznalismy
wytyczne dla samorzgdow oraz moglismy roz-
pocza¢ procedure — mowi Dorota Kembrow-
ska. — Trzeba pamietac, ze laptopy nie stang
sie wiasnoscig ucznidw, a jedynie zostang im
Wypozyczone na czas nauczania zdalnego.
— Opracowujemy kryteria takiego uzyczania.
W pierwszej kolejnosci trafi on do rodzin, kto-

Szhota w czasach
epidemii

Od informacji o zamknieciu szkét do wprowadzenia na-
uczania zdalnego uptynety zaledwie dwa tygodnie.
Tyle czasu mieli dyrektorzy, nauczyciele, uczniowie

i rodzice, aby zupetnie przestawi¢ sie na nauczanie
zdalne. Jak w czasach epidemii funkcjonuje oswiata

Zapytalismy o to wszystkie strony zaangazowane w ten
niecodzienny proces.

re w ogole nie majg odpowiedniego sprzetu,
pdzniej do tych, w ktorych jest kilkoro dzieci
na jeden komputer, a pdzniej, jesli wystarczy
Srodkow, do dzieci, ktérych rodzice pracujg
zdalnie — ttumaczy Dorota Kembrowska i do-
daje, ze niestety na dzien dzisiejszy nie mozna
przewidzie¢ zadnych szczegdtow.

— WiedzieliSmy, ze niektdrzy rodzice w ogo-
le nie korzystajg z komputeréw. Moglismy to
stwierdzi¢ obserwujac ich aktywnos¢ w Libru-
sie — mowi dyrektor SP nr 3 Lidia Krupa. To do
nich zadzwonilismy w pierwszej kolejnosci, aby
zapytac czy dziecko bedzie w stanie uczest-
niczy¢ zdalnie w zajeciach. Tym, ktdrzy takiej
mozliwosci nie mieli, pomogli inni rodzice
— skrzykneli sie i zorganizowali tym rodzinom
wiasne laptopy — opowiada dyrektor.

— W naszej szkole sg osoby, ktore majg
ograniczony dostep do odpowiedniego sprze-
tu, ale nie jest to problem powszechny, to
pojedyncze przypadki. Przy czym dotyczg
nie tylko braku komputera, ale tez Internetu
—mowi dyrektor SP nr 1 Ewa Zieminska. Sg tez
osoby, ktére w ogdle nie majg mozliwosci pra-




cy zdalnej. Dla nich nauczyciele przygotowujg
materiaty edukacyjne w formie papierowej,
ktore sg rozwozone pod wskazany adres przez
pracownika obstugi. Oczywiscie wszystko od-
bywa sie bez kontaktu osobistego — wyjasnia
dyrektor Zieminska.

— Oczywiscie podczas realizowania naucza-
nia zdalnego bierzemy pod uwage mozliwosci
ucznidw i rodzicéw oraz ich warunki domowe
oraz techniczne — podkresla dyrektor SP nr 2
Jolanta Czarnecka. Po zebraniu informacji oka-
zato sie, ze 15 naszych ucznidw nie posiada od-
powiedniego sprzetu. Jestesmy w trakcie orga-
nizowania kilku laptopdw, ktore w najblizszym
czasie zostang przekazane uczniom na zasa-
dzie umowy uzyczenia. Zgtositam tez zapo-
trzebowanie na kolejne komputery przenosne
—informuje dyrektor Czarnecka. Sg natomiast
rodziny, ktére majg komputer, ale majg tez
tréjke czy czworke dzieci, ktore muszg realizo-
wac program. Takich rodzin jest zdecydowanie
najwiecej — dodaje dyrektor.

Stan epidemii wymagt na nauczycielach
poszukiwanie nowych narzedzi do nauki
grupowe;j i zdalnej. Wsrdd najpopularniej-
szych programow i aplikacji wymieniaja
Zoom, Discord, Trello, Office 365, Microsoft
Teams i Webex Teams. — Wiasnie przepro-
wadzitam pierwszg lekcje on-line w czasie
rzeczywistym przez Zoom. Aplikacja umozli-
wia pofaczenie trwajgce do 40 minut, w kto-
rym moze bra¢ udziat jednoczesnie nawet
50 osob. Poszto catkiem niezle — opowiada
jedna z nauczycielek. — Nasi nauczyciele maja
dos¢ duze wiasne zasoby i umiejetnosci zdo-
byte na wielu szkoleniach, np. na temat réz-
norodnych platform edukacyjnych — mowi
dyrektor Czarnecka.

(Nie)typowy dzien nauczyciela

Pierwszg czynnoscig, jakg wykonuje przy-
stepujgc do pracy, jest logowanie do dziennika
elektronicznego. Po wpisaniu tematu lekcji od-
powiadam na wiadomosci ucznidw i rodzicow.
Sledze takze statystyke logowan do Librusa.
Moi uczniowie majg dostep do materiatow
zwigzanych z dang lekcjg codziennie od rana,
poniewaz umieszczam je zazwyczaj poznym
wieczorem poprzedniego dnia. Kazdy dzien
uptywa mi m.in. na kontakcie z uczniami i ich
rodzicami, przygotowywaniu materiatéw i pla-
nowaniu kolejnych lekcji. To ostatnie, zwazyw-
szy na sytuacje, w ktérej sie znalezlismy, zaj-
muje naprawde duzo czasu.

Wraz z innymi nauczycielami pracuje-
my zespotowo szukajgc nowych rozwigzan
technologicznych i pomystéow na ciekawe
lekcje — méwi Magdalena Jedlinska, na-
uczycielka jezyka polskiego w Szkole Pod-
stawowej nr 1.

Uczniowie otrzymuja nie tylko same zada-
nia. Przesytam im rowniez notatki tworzone

z wykorzystaniem myslenia wizualnego, z kto-
rego korzystam na co dzien podczas pracy.
Teraz, zamiast rysowa¢ mapy mysli na tablicy
przesyfam je uczniom jako zatgcznik — ttuma-
czy polonistka. Uczniowie przesytajg mi przez
Librus tylko wskazane przeze mnie zadania.
Nie chce ich teraz nadmiernie obcigzac, wiec
pozostate sprawdzimy kiedy wrécimy w szkol-
ne mury —dodaje.

— Niektorzy rodzice i uczniowie oczekuja,
e lekcje bedg sie odbywaty on-line w czasie
rzeczywistym — mowi dyrektor Zieminska.
To jest jednak niemozliwe, bo nie mozemy
wykluczaé uczniow, ktorzy nie dysponujg
odpowiednim sprzetem czy oprogramowa-
niem. Do takich lekcji potrzebny jest nie tylko
komputer, ale tez kamera, mikrofon i odpo-
wiednio szybkie tacze. Niektorzy uczniowie
dysponujg natomiast jedynie telefonami ko-
morkowymi — wyjasnia dyrektor.

— Nauczyciele udostepniajg uczniom plan
lekcji, ktéry zawiera nie tylko zadania do
wykonania, ale rowniez dziatania, jakie krok
po kroku musi wykona¢ uczen, cele, jakie
przyswiecajg kazdej lekcji oraz kryteria oce-
ny przyswojenia materiatu. Kazdy z nauczy-
cieli ustalit rowniez terminarz konsultacji ze
swoimi uczniami w godzinach przedpotu-
dniowych i popotudniowych — wylicza dy-
rektor Zieminska.

Magdalena Cichecka, nauczycielka mate-
matyki i fizyki w klasach V=VII w SP nr 2 wy-
pracowata nastepujacy system: — Dzieci do-
stajg tygodniowy rozktad w poniedziatek przez
Librus. W razie pytan kontaktujemy sie przez
Messenger, na ktérym zatozyliSmy grupy kla-
sowe. taczymy sie o okreslonych godzinach
i dzieci moga zadawac pytania, ja moge wow-
czas wyttumaczy¢ pewne rzeczy. Dzieci tesk-
nig za kontaktem twarzg w twarz i nie moga
sie doczekac kolejnych potgczen on-line — ttu-
maczy nauczycielka.

— Musieli$my przyja¢, ze w nienormal-
nej sytuacji nie bedziemy doszukiwac sie
normalnosci. Tak naprawe pracujac zdal-
nie mozemy jedynie podtrzymywac proces
nauczania, nauczyciel jest tu gtéwnie koor-
dynatorem - przyznaje Bozena Bobinska,
nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Pod-
stawowej nr 2.

Obecna sytuacja wymaga od nauczycieli
nie lada kreatywnosci, ale tez poswiecenia
znacznie wiecej czasu na przygotowanie lekcji,
sprawdzenie prac, upewnienie sie, czy ucznio-
wie przyswoili materiat oraz kontakt z rodzi-
cami. — Dla nauczycieli zmiana trybu i godzin
pracy jest diametralna. - Z oSmiogodzinnego
dnia pracy przesztam na 14-godzinny. Dziennie
dostaje okoto 120 wiadomosci. Czasami sg to
krotkie pytania, czasami — maile wymagajace
ztozonej odpowiedzi. Pracuje od 7.00 do 21.00.
Ponadto jest to praca w petni siedzgca. Nie
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mam sposobnosci, aby —tak jak w szkole — od-
wiedzac¢ nauczycieli, zatatwiac sprawy bezpo-
Srednio, chodzi¢ po korytarzach. Kregostup
odczuwa te kilkanascie godzin nieprzerwanej
pracy przy biurku — méwi dyrektor Czarnecka.

Wirtualna swietlica,
biblioteka on-line

Wolnego nie majg rowniez pozostali wy-
chowawcy i specjalisci zatrudnieni w szko-
tach. Do dyspozycji uczniéw pozostaja
nauczyciele wspomagajacy, psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi czy socjoterapeuci.

Biblioteka w Szkole Podstawowej nr 2 stwo-
rzyta szkolnego bloga.

Wychowawcy swietlicy na szkolnej stronie
www zatozyli natomiast tzw. ,wirtualng Swie-
tlice”, gdzie wykonujg zadania, ktére fotogra-
fujg krok po kroku, aby uczniowie w wolnym
od nauki czasie mogli wykorzystac ich po-
mysty. — O ,wirtualnej swietlicy” poinformo-
watam rodzicéw. Dostatam mite informacje
zwrotne, ze korzystajg z naszej pracy — mowi
Jolanta Kotlinska, kierownik swietlicy w SP nr
2. Dodaje, ze dla wychowawcow Swietlicy nie
jest to czas wolny od pracy. — Pracownicy co-
dziennie przysytajg mi materiaty, konsultujemy
je, razem decydujemy, co bedzie odpowiednie
dla naszych uczniéw i nada sie w obecnej sytu-
acji — ttumaczy.

Zdalna administracja

W SP 1 i SP 2 wszyscy pracownicy admi-
nistracji pracujg zdalnie. Majg ustawione ser-
wery i programy w taki sposob, aby mogli wy-
konywac swojg prace w domu. Pracownicy
obstugi w pierwszym tygodniu izolacji sprza-
tali i dezynfekowali wszystkie pomieszczenia
szkolne. W kolejnym tygodniu odbierali zale-
gte urlopy, a od kwietnia pozostajg w goto-
wosci do pracy zgodnie z przepisami kodek-
su pracy. W ,Tréjce” praca zdalna nie dla b
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P> wszystkich jest mozliwa. — O ile moge, pra-
cuje z domu. Ale kilka razy musiatam jecha¢
do szkoty, bo przeciez jestesmy w trakcie pro-
cesu rekrutacji—mowi Anita Oseka, sekretarz
Szkoty Podstawowej nr 3.

Wielozadaniowi rodzice

W niezwykle trudnej sytuacji znaleili sie
rodzice. Pogodzenie pracy zdalnej z moni-
torowaniem postepdéw dzieci w nauce jest
bardzo wymagajace, a pracy poza domem
z opieka nad mtodszymi uczniami — wrecz
niewykonalne. W wielu domach zaréwno
rodzice, jak i dzieci potrzebuj3 jednoczesnie
dostepu do komputeréw i Internetu.

Pani Agnieszka jest mamg trojki ucznidw.
Najstarsza corka jest juz w liceum, $rednia
uczy sie w ésmej klasie SP nr 3, a najmtodszy
syn — w pigtej klasie SP nr 1. Zaréwno pani
Agnieszka, jak i jej maz pracujg obecnie zdal-
nie. — Zawsze uczyliSmy nasze dzieci samo-
dzielnosci. Teraz mozemy zbierac tego owo-
ce — méwi z usmiechem. — Dwajka starszych
dzieci radzi sobie sama. To bardzo dobrze, bo
szczerze mowigc nie moge im teraz poswie-
ci¢ tyle uwagi, ile bym chciata. Praca w domu
zabiera mi wiecej czasu niz dotychczas. Nato-
miast mtodszy syn poczatkowo gubit sie w za-
dawanym materiale. Ja natomiast nie zawsze
moge mu wszystko wyttumaczyc. Poprosili-
Smy panig dyrektor o uporzgdkowanie sposo-
bu przekazywania wiadomosci, zeby informa-
cje od nauczycieli wptywaty w miare z jednego
zrédfa i tak sie stato. Teraz jest duzo lepiej, nie
zastepuje to jednak dzieciom bezposrednie-
go kontaktu z nauczycielem — opowiada pani
Agnieszka.

— Mam czterech synéw — ucznidw klas V
i VIl w SP nr 3, klasy | w SP nr 1 oraz przed-
szkolaka. Dysponujemy jednym komputerem,
jednym tabletem i telefonami. Jeden z synow
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nad Swidvem

bez wiekszych problemdw korzysta z lekgji
on-line, drugi miat problemy z zalogowaniem
sie do programu, przez co ma teraz zalegtosci
—moéwi pani Izabela. Obecnie jestem w domu,
poniewaz musiatam zawiesi¢ dziatalnos¢ go-
spodarczg. M3z pracuje w tradycyjny sposob,
czyli poza domem. Jak wyglada nasz dzien? Na
przyktad w tej chwili najstarszy syn przygoto-
wuje plakat na konkurs historyczny, drugi ogla-
da lekcje w telewizji, ja przygotowuje obiad,
a dwdch najmtodszych pandw biega po domu
w rekawicach bokserskich, bo akurat posta-
nowili urzadzi¢ sobie zawody. Jestem zmeczo-
na, ale kazdy z nas musi sobie jakos poradzi¢
— usmiecha sie pani Izabela.

Z rozmow z rodzicami
wynika, ze nauczanie zdalne
wigze sie z ogromng praca
zarowno ze strony dzieci,
jak réwniez ich samych

Rodzice dzielg sie tez innymi spostrzezenia-
mi, patrzac na problem globalnie. — Uwazam,
ze szkot nie nalezato zmuszac do realizacji pro-
gramu za wszelkg cene. Moim zdaniem ten
czas mogtby zostac wykorzystany w inny spo-
séb: nauczyciele powinni przede wszystkim
maoc porozmawiac z uczniami na temat sytu-
acji, w jakiej znalazty sie dzieci i ich rodzice.

To nie jest moment na szalericze gonienie
z materiatem, zwtaszcza w mtodszych klasach,
ktore beda miaty czas na nadrobienie zaje¢. To
mogtby byc¢ czas dla nauczycieli na przygoto-
wanie sie do przeorganizowania pozostatego
programu tak, aby moc go przekazaé potem
uczniom w skondensowany sposéb — mowi
pani Monika.

Jak odnajduja sie dzieci?

Uwaza sie, ze to dzieci najszybciej przysto-
sowujg sie do nowych sytuacji. Wyglada na

to, ze rowniez teraz, mimo przeszkdd, ucznio-
wie dajg sobie rade. Chociaz nie jest fatwo.

— Mamy teraz mniej czasu dla siebie. Do-
stajemy duzo zadan, trudniej jest je wykonac
bez bezposredniego kontaktu z nauczycie-
lem. Jest to jakie$ rozwigzanie, ale nie na
dtuzszg mete — mowi uczen VIl klasy jednej
z jozefowskich podstawowek.

Petna optymizmu jest za to Zosia Malinow-
ska z Il d z SP nr 2. — Nie mamy nauczania on-
-line, dostaje lekcje przez Librus. Zajmuje mi to
mniej czasu niz w szkole. Poniewaz nie ma in-
nych ucznidw, nie czekam na swojg kolej, zeby
zrobi¢ zadanie. Prace rozwigzuje z dorostymi
i idzie mi to bardzo szybko. Ale chciatabym,
zeby lekcje obywaty sie on-line z catg klasg,
zeby mdc porozmawiad ze wszystkimi dzie¢mi.
— mowi Zosia. Prosi réwniez, aby zaznaczy¢,
ze jej wychowawczyni bardzo sie stara, zeby
uczniom sie nie nudzito i udostepnia im np.
ciekawe materiaty i gry edukacyjne.

— Dla nas wszystkich: nauczycieli, uczniow
i rodzicow jest to cos nowego i zaskakujacego,
potrzeba wiec troche czasu zaréwno na wdro-
zenie nowych form i rozwigzan, jak i cierpliwo-
$ci, aby przez to przejsé, o co zaapelowatam do
rodzicdw i nauczycieli. Mam nadzieje, ze uda
nam sie jak najlepiej sprosta¢ postawionemu
przed nami kolejnemu, bardzo trudnemu za-
daniu — moéwi dyrektor Jolanta Czarnecka.

Nauczyciele, z ktorymi rozmawialismy,
podkreslaja, ze edukacja zdalna jest prowa-
dzona metodg prob i btedéw, ale z kazdym
kolejnym dniem wszyscy sg coraz spokoj-
niejsi.

Kazdy z nas musi pogodzi¢ sie z pewnymi
rzeczami i iS¢ na kompromisy. By¢ moze, jak
zauwazyta jedna z nauczycielek, wyjdziemy
z tej sytuacji z nowymi umiejetnosciami: sa-
modyscypling i cierpliwoscia.

Dyrekcji, nauczycielom, uczniom i rodzi-
com zyczymy, aby stato sie to jak najszybciej.

Krystyna Olesiriska




#Zostanwdomu

Nie jestes sam

Caty Swiat zwolnit. Niemozliwe stato sie mozliwe. Plany zawodowe, podrézni-
cze, naukowe... legty w gruzach. | choc jeszcze miesigc temu zastanawialismy
sie, gdzie spedzimy swieta lub jak pogodzimy graduacje z waznym spotkaniem
w pracy, to dzis wszystkie te dylematy zostaty skutecznie rozwigzane przez

jedno motto: #Zostanwdomu.

Wszyscy jestesSmy swiadkami wydarzen,
ktore z pewnoscig zapiszg sie na kartach hi-
storii wspofczesnego $wiata. Na ulicach ludzie
w maseczkach. W sklepach kolejki, a odstepy
miedzy kupujgcymi wynoszg okoto dwdch me-
tréw. Do pociggu nie mozna wsigs¢, mimo ze
sg wolne miejsca, jednak limity pozwalajg na
zaledwie 50-procentowe zapetnienie Srodkow
komunikacji publicznej. Z Rzymu docieraja
apokaliptyczne wrecz obrazki z udziatem pa-
pieza Franciszka, ktéry modli sie i btogostawi
pusty plac $w. Piotra, tagczac sie z ludzmi je-
dynie przez media. Ludzie odwotujg wesela,
chrzciny i Swigteczne spotkania. Niemal catko-
wicie wstrzymany zostat ruch lotniczy. Branza
ustugowa popada w wielki kryzys. Firmy stoja
na skraju bankructwa. A do tego strach, pani-
ka i codzienne informacje o kolejnych ofiarach.
Czy to wojna? Nie... To wirus w koronie przejat
na chwile wiadze nad $wiatem i rzadzi nim sie-
jac niepokdj w ludzkich sercach.

A my? Zostajemy w domach, by chronic
sie przed zaraza. Jest tez wiele dobrych dusz,
ktdre staraja sie umili¢ nam ten czas. Pojawia-
jg sie darmowe dostepy do platform z filmami
w Internecie, stacje telewizyjne emitujg ulu-
bione filmy, przypominajg wydarzenia kul-
turalne, a artysci? Zachecajg do pozostania
w domach.

Koncerty Urszuli

Jako pierwsza dobry przyktad data zna-
na wokalistka, mieszkanka naszego miasta
— Urszula Kasprzak. Pod hastem #ZostanwDo-
muzMuzykg odbyt sie e-koncert, transmitowa-
ny prosto z Jozefowa. ,Kochani, z powodow
waznych nie mozemy sie spotka¢ na koncer-
tach. Zeby jednak jak najszybciej zapobiec
temu, nalezy swojg aktywnosc¢ ograniczy¢ do
minimum i ZOSTAC W DOMU. Bez tego sytu-
acja z Wioch spotka i nas” — apelowata woka-
listka.

Akcja zostata wsparta takze przez innych
artystow, tj. Budke Suflera, Michata Wisniew-
skiego, Pawta Stasiaka, Golden Life oraz Feli-
cjana Andrzejczaka. Co wiecej — aby urozma-
ici¢c widzom zabawe, Urszula postanowita, ze
setliste koncertu stworzg sami stuchacze! To
oni mogli zdecydowat, ktére piosenki chcg
ustyszec i to wtasnie utwory wskazane przez

internautéw zabrzmiaty podczas koncertu
akustycznego. Ponadgodzinne spotkanie z ar-
tystka petne byto interakgji. Urszula na biezaco
czytata komentarze widzow i wysytata pozdro-
wienia. A wszystko dla zachecenia do pozosta-
nia w domu.

Nasz sgsiad Emilian
Kaminski poleca lekture

Kwarantanne spedzam oczywiscie w moim
jézefowskim domu. Na szczescie mam ogro-
dek, gdzie moge poby¢ troche na swiezym
powietrzu. Staram sie przestrzega¢ wszyst-
kich regut bezpieczenstwa. Na krotkie spacery
z psem chodze w pojedynke oraz nie udzielam
sie towarzysko, tym bardziej, ze jestem juz
w takim wieku, ze musze na siebie szczegdlnie
uwazac. Koronawirus jest niewidzialnym ryzy-
kiem i nie wiadomao kto, gdzie, jak i kiedy moze
sie nim zarazi¢, dlatego zachecam do zacho-
wania srodkdw bezpieczenstwa.

Czy sie nudze? Absolutnie nie! Jest bardzo
wiele mozliwosci czy ksigzek do przeczyta-
nia. Na co dzien prowadze teatr, a teraz mam
wreszcie czas na studiowanie scenariuszy,
nanosze poprawki. Wiele mozliwosci daje
takze telewizja czy Internet. Wcale nie trzeba
sie nudzi¢, mozna sobie ten czas pozytecznie
zorganizowac. Gdybym miat moim sgsiadom
z Jozefowa poleci¢ jedng ksigzke na ten czas
kwarantanny, to rekomenduje pozycje ,Wy-
braniec” autorstwa Tomasza Manna. Dla mnie
to ksigzka legenda, bardzo piekna. Polecam
wszystkie ksigzki, ktére ,dotadowujg” chec
zycia, za$ odradzam te, ktére wywotujg apa-

W NASZYM MIESCIE

tie. To tak samo, jak ze sztukami teatralnymi.
W moim teatrze ,Kamienica”, gdy ludzie wy-
chodza ze spektaklu, to chce im sie zy¢, bo
jednym z naszych celdw jest wtasnie natado-
wac ludziom akumulatory z checiami do zycial
Takze teraz, w okresie epidemii, trzeba szukac
rzeczy i zajec, ktére dajg energie, a nie jg od-
bieraja.

Prosze tez pamietac, ze ten czas mozemy
wreszcie poswiecic¢ rodzinie. Tak czesto narze-
kamy, ze nie mamy czasu dla swoich dzieci,
dziadkéw czy wnukéw. Teraz mamy niemal
idealny moment na rozmowy z bliskimi. Kto
obcuje z dzie¢mi, ten wie, ze majg one wiele
pytan, a rodzice nie zawsze majg czas na nie
odpowiedzie¢. Teraz maja... A przeciez naj-
mtodsze pokolenie tez odczuwa negatywne
konsekwencje koronawirusa. Sg wrazliwi i po-
trzebujg, aby kto$ im ttumaczyt, co sie dzieje,
bo $wiat tak naprawde stangt w miejscu. To
jest wrecz poczucie filozoficzne — jak w tym
wszystkim zachowac spokoj, jakg nauke z tego
wyniesc.

Moze to natura sie sprzeciwita? Powiedzia-
ta ,NIE” do cztowieka i data sygnat, ze trzeba
troche zwolni¢, bo cztowiek probowat jg ze
wszystkiego obedrzec i zawtadngc catkowicie.

Te refleksje takze powinno sie dziecku wy-
ttumaczy¢ i jest ku temu okazja, w domowym,
rodzinnym odosobnieniu.

Drodzy jozefowianie, zobaczcie, ile dobre-
go moze wynikngé¢ z przebywania w domu.
Poszukajcie w tym dobrych stron. Swego cza-
su miatem kolegow, ktdrzy z roznych, czesto
politycznych powododw, przebywali w wie-
zieniu. Oni ten czas odsiadki przeznaczali na
nauke i rozwdj. Moze my tez powinnismy
nadrobic teraz zalegtosci, bo ten koronawirus
nas uwiezit.

Ajak to wszystko juz przejdzie to zapraszam
do teatru, do mojej kochanej ,,Kamienicy”.

Jakub Bajtler

ciekawe nagrania i tutoriale.

FB osrodka.

Kultura blizej niz zwykle!

Z Wami i u Was! MOK Jézeféw wraz z kadrg instruktoréw przygotowuje

Nagrywamy w szafach, z pomocg naszych dzieci i na sprzecie matzonkow. Zgtebiamy
mozliwosci naszych telefonéw i aplikacji. Zdalnie wspotpracujemy z artystami, ktérzy pro-
mujg kampanie #Jozeféwzostajewdomu, a takze czytajg klasyke w ramach ,Wirtualnych
Salonéw Teatru Otwartego”. Na stronie www.mokjozefow.pl przygotowalismy specjalng
zakfadke ,,Kultura bez wychodzenia z domu”. Wszystkie nasze dziatania rowniez na profilu
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Wazne telefony:

Burmistrz Marek Banaszek i wice-
burmistrz Piotr Gaszcz: 22 779 00 25

Biuro Obstugi Klienta Urzedu Miej-
skiego: 22 779 00 00, fax 22 779 00 15

Przewodniczagcy Rady Miasta Ma-
riusz Batorski: 22 779 00 40

Straz Miejska: 22 789 22 12,
513188 882

Straz Miejska w Jozefowie petni stuzbe
w dni robocze w godz. 7.00-22.00

Policja: 22 789 21 07, dzielnicowy
rejonu nr 1 mt. asp. Piotr Chudek
tel. 600 997 498, dzielnicowy rejonu
nr 2 mt. asp. Tomasz Wasaznik tel.
600 997 472, dzielnicowy rejonu nr 3
st. sierz. Piotr Firlag tel. 600 997 484

W razie awarii
oswietlenia ulicznego

O oswietlenie uliczne w Jézefowie dba
Eles-Bud Ewa Konopka-Strusinska.
Zgtoszenia awarii: tel. 535 481 335,
e-mail: elesbud-konserwacja@wp.pl

W sprawie odpaddéw
komunalnych

Referat Gospodarki Komunalnej
Urzedu Miasta ul. Kard. Wyszynskie-
go 1, tel. 22 779 00 55

Zaktad Obstugi Piekne Miasto

tel. 22 612 13 37, kierownik@zojoze-
fow.pl

Biuro Obstugi Klienta Lekaro

tel. 22 185 52 51, lekaro@lekaro.pl

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpa-
déw Komunalnych nieczynny do od-
wotania.
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Do mtodych

Zyjesz - uszanuj to'

Siedz w domu

Uwazasz, ze jestes mfody, silny, nieznisz-
czalny? Wtasnie, ze nie jestes! Mdj brat byt
mtody, zdrowy, nie chorowat na astme ani na
inne przewlekte choroby i tak naprawde nie
wiadomo, gdzie Michat zarazit sie wirusem,
ale umart. Zabrat go koronawirus, tak, jakis
pieprzony wirus! Dlatego szanuj swoje Zycie
i sied? w domu! — apeluje siostra 37-letniego
mieszkanca Otwocka, ktory zmart w wyniku
zarazenia koronawirusem.

Miatam tego nie robic... Ale widze, ze ku
przestrodze powinnam...

MGj brat chciatby sie nudzic, chciatby po-

narzekac tak jak Ty... Ale nie moze... Nie ma
go juz... Umart, odszedt, zostawit nas, nie
miat dzieci, nie zdqzyt zatozy¢ rodziny, nie
mam bratankdw... Zostajqg mi wspomnienia...
Zabrat go koronawirus, tak, jakis pieprzony wi-
rus, ktorzy zabierze i Ciebie, a jak nie to Twoich
bliskich... | niewazne, ze byt zdrowy, nie choro-
wat, nie miat choréb wspdtistniejqcych, Ty tez
panem zycia nie jestes... Szanuj to co masz, zZy-
jesz? Uszanuj to... Twoja rodzina zyje? Uszanuj
to... Siedz w domu baranie...

Braciszku moj ukochany kiedys sie spotka-
my, kocham Cie nad Zycie...

TELEFON"DLA"

Jestes osobg starsza
i potrzebujesz zakupéw? e—e

y
/

I‘ {

Zostan w domu a my zatroszczymy
sie o Ciebie!

ZADZWON POD NUMER:

+(48) 794 491 459

Pomagamy w sposob zgodny z zasadami bezpieczenstwa.
Bez narazenia osoby starszej na zagrozenie.
* szczegoty pod telefonem

POINFORMUJ O AKCJI SWOICH SASIADOW!



Jozefow zostaje w domu

STOP SMOG ‘

Dotykajmy sie przyjaznym spojrzeniem

Zastuzonego dla Miasta Jozefowa lidera ze-
spotu Perfect zapytalismy jak spedza czas
kwarantanny i czego zyczy nam — swoim
sgsiadom w ten trudny czas.

Grzegorz Markowski odpowiedziat listem, ktéry
odebrat przy furtce (bezpieczna odlegtos¢!) wyde-
legowany przez naszg redakcje Jakub Bajtler — wy-
trwaty fan Pefectu i jego lidera.

List starannie ztozony w kosteczke (warunki kwa-
rantanny) rozprostowalismy, wygtadzilismy i z rado-
Scig przekazujemy jozefowskiej spotecznosci:

Witajcie mieszkaricy Jozefowa

Witajcie Przyjaciele

Jest w nas zwqtpienie i strach — to zrozumiate. Ale
te uczucia nie powinny nas obezwtadnic.

Nie mogqc sie dotykac, dotykajmy sie przyja-
znym spojrzeniem, stuchajmy muzyki (dziata kojgco)
czytajmy (literatura to wyprawa w najpiekniejszy
swiat), oglgdajmy wartosciowe produkcje.

Ciafo mozna stosunkowo szybko odrestaurowac,
dusza moze czasem nie wyzdrowie¢ w ogole.

P.S. Z radoscig wypije winko za Wasze zdrowie

G. Markowski 2020
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Zdjecia z koncertu zespotu Perfect z okazji jubileuszu miasta Jozefowa. ObySmy zndw mogli bezpiecznie spedzac czas w ten sposdb...

Od redakcji:

Dotykajmy sie przyjaznym spojrzeniem, stuchajmy muzyki, siegajmy po literature — to dobre zyczenia na trudny czas. Dziekujemy.
Budujacy jest spoteczny odzew na inicjatywy wsparcia przed swietami osob potrzebujacych, pomocy w zakupach seniorom a nawet
wyprowadzenia psa czy zatatwienia sprawy w urzedzie — piszemy o tym w kryzysowym numerze naszego pisma samorzadowego.

Trzymajmy sie w zdrowiu Drodzy J6zefowianie, dbajmy o siebie i bliskich.
Zachowajmy w sobie te zyczliwosc i che¢ pomocy jakg wielu z nas prezentuje na co dzien.
Podziekujmy tym, ktdrzy trwajg na posterunku wypetniajgc swoje zawodowe obowigzki.
Zachowajmy wiare, ze jeszcze bedzie normalnie, jeszcze bedzie przepieknie...

Zesp6t redakceyjny pisma samorzadowego ,,J6zeféw nad Swidrem”
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NA SWIETA
LOSTAJE
W DOMU!




