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Ludzie mowig...

Jak radzimy sobie z pandemig? Co sprawia nam najwieksze trudnosci,
a co napawa otuchg?

Malina Tokarczyk z ul. Wyszyniskiego

Pandemia zabrala mi wolnos¢, ograni-
czyla mozliwosci. Nie moge sie swobodnie
poruszaé, korzysta¢ z kina, teatru, spotkan
ze znajomymi. Rodzina w obawie o moje
zdrowie nie organizuje uroczystosci i spo-
tkari. Nie czuje sie samotna, a mimo to mam
wrazenie, jakby ktos ukradl mi rok, a nawet
dwa z zycia. Wigksze problemy wiaza sie
z wizytami lekarskimi. Fizycznie bytam
u lekarza ponad rok temu, a specjaliéci, co
zatrwazajace, lecza mnie telefonicznie. Korzystajac z okazji musze powiedzie¢, ze organizacja
szczepien dla grupy 70+ od strony rzadowej jest wielkim skandalem. Przychodnie maja rejestr
pacjentéwi te, ktore chciatyby szczepié, najlepiej by to zorganizowaty. Martwi mnie takze kon-
dycja psychiczna mtodych. Na moje wnuczki — studentke i licealistke, pomimo wielu zaintere-
sowari, nauka zdalna i brak kontaktéw towarzyskich bardzo zle wplywa. Rodzice tez pracuja
zdalnie i tak od prawie roku. Zastanawiam sie, jak wielu mtodych ludzi wyjdzie z pandemii
»okaleczonych” intelektualnie, psychicznie i fizycznie. A zima taka pigkna!

Andrzej Augustynowicz z ul. Piaskowe;j

Czasy pandemii niewatpliwie dla kaz-
dego sa trudne. Szczegdlnie w rodzinach
z dzie¢mi niezwykle wazna jest stabilizacja
i codzienny rytm dnia. Tego teraz brakuje
nam najbardziej. Trudno jest zmobilizowa¢
dzieci i mlodziez do realizowania rutyno-
wych obowiazkéw. Nauka wymaga kon-
centracji, a o nig ciezko podczas zdalnych
lekcji. Godziny spedzone przed kompute-
rem czy telefonem powoduja, ze mlodym
ludziom nie chce si¢ juz nawet aktywnie spedza¢ cho¢by malej czeéci dnia. Jak sobie radzimy
jako rodzina? Staramy sie robi¢ wszystko, zeby zapewni¢ nam — rodzicom i naszym dzieciom
— wzglednie regularny tryb zycia. Przestrzegamy rytmu dnia, jaki prowadziliémy przed ob-
ostrzeniami. Nie zrezygnowali$my z codziennych spaceréw, z zimowych aktywnosci. Dzieci
systematycznie uczeszczaja na zajecia — w tym sportowe. Staramy si¢ utrzymywac kontakt
z innymi. Wiele zakazéw wprowadzanych jest niepotrzebnie, cho¢by ten zwiazany z zakazem
wychodzenia dzieci bez opieki dorostego do godziny 16.00, czy tez utrudnianie uprawiania
sportéw zimowych. Mam na mysli zamkniete wyciagi narciarskie czy agroturystyke. Trudne
czasy na pewno nas do siebie bardziej zblizyty. Spedzamy ze soba duzo czasu i wzajemnie sie
do wszystkiego mobilizujemy. To dla nas jest niezwykle istotne.

Ksawery Peszkowski z ul. Szkolnej
Jak sobie radze? Niestety 75 procent cza-
su spedzam w domu. Teoretycznie mam
wiecej czasu na studia i czytanie ksiazek, ale
nie odpowiada mi ta forma nauki. Zywego
kontaktu z wykladowcami nic nie zastapi.
Nie méwiac o tym, ze jestem studentem
pierwszego roku i nawet nie widzialem sie
zréwieénikami. Zostalem wiec zupelnie po-
zbawiony zycia uczelnianego. Z pewnoscia
nie napawa optymizmem decyzyjno$¢ od
strony politycznej, ktora ujawnia chaos. Po-
litycy zapozyczaja pomysty na pokonanie wirusa z zachodu, cho¢by z Niemiec. Kiétnie i prze-
krzykiwanie sie nie skutkuja zasadniczo zadnymikonkretnymi planami. Od strony spolecznej
pandemia napawa depresja. Program szczepien to wielki batagan. Przy takim tempie bede
mogl sie zaszczepic za okolo pie¢lat.
Rozmawiata: Sylwia Papis
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Nie przyjda listem poleconym

Decyzje
podatkowe

Uwaga! W tym roku procedu-
ra zwigzana z przekazywaniem
wtascicielom nieruchomosci in-
formacji o wysokosci podatku od
nieruchomosci jest odmnienna
niz w latach ubiegtych.

Od poniedziatku 15 lutego pracownicy
Urzedu Miasta bedg roznosi¢ mieszkan-
com decyzje podatkowe na rok 2021.

Wilascicielom nieruchomosci, kto-
rych nie zastang w domu beda pozasta-
wiane awiza.

Dostarczanie decyzji podatkowych
bedzie organizowane wg przepiséw usta-
wy Ordynacja podatkowa:

1. Na terenie Jézefowa pracownik dore-
cza pismo bezposrednio wlascicielowi
nieruchomosci.

2. W przypadku jego nieobecnoéci pozo-
stawia w skrzynce pocztowej (lub na
drzwiach lub w innym miejscu wska-
zanym widocznego przy wejéciu na po-
sesje) awizo z informacjg, ze decyzja
podatkowa bedzie do odebrania przez
7 dni w Urzedzie Miasta.

3. W przypadku nieodebrania przez
mieszkanca pisma w tym terminie,
pozostawia si¢ powtorne zawiado-
mienie o mozliwo$ci odebrania pi-
sma w urzedzie w terminie 14 dni od
dnia pierwszego zawiadomienia.

4. Jesli adresat nie odbierze decyzji po-
datkowej w terminie 14 dni od pierw-
szego zawiadomienia o jej zlozeniu w
Urzedzie Miasta, pismo uznaje si¢ za
doreczone. Pismo nie bedzie wysyla-
ne listem poleconym.

Informacji nt. procedury doreczania de-
cyzji podatkowych udziela Referat Wymia-
ru i Kontroli Podatkowej, tel. 22 779 00 32

lub 22 779 00 56.
(Miasto Jozefow)

Szanowni Czytelnicy!

Ze wzgledu na pandemie nastepny,
Swigteczny numer pisma samorzgdo-
wego ,,J6zeféw nad Swidrem” ukaze sie
w drugiej potowie marca.

Archiwalne numery ,JnS” znajdziejdzie-
cie Panstwo w Biurze Obstugi Klienta UM.



Zmiany w budzecie — wiecej na inwestycje

XXXl sesja Rady Miasta

12 lutego w systemie zdalnym w obecnosci wszystkich 15 radnych i kierow-
nictwa Urzedu Miasta odbyta sie XXXI sesja Rady Miasta.

Zmiany w uchwale
budzetowej i Wieloletniegj
Prognozie Finansowej

Ten punkt programu sesji budzil najwiek-
sze zainteresowanie: autopoprawka wniesio-
na przez burmistrza do budzetu miasta na
2021 rok, zmniejszajaca dochody budzetu
o kwote 2 750 000 zt w zwiazku z planowa-
nymi mniejszymi wpltywami z dochodéw ze
sprzedazy majatku oraz zwiekszajaca wydatki
budzetu o kwote 8 437 000 zt.

— To ruch urealniajacy naktady na zaplano-
wane i kontynuowane inwestycje, mozliwy ze
wzgledu na bezpieczne zwigkszenie deficytu
budzetu o kwote 11 187 000 zt i zwiekszajacy
przychody budzetu o te sama kwote — argu-
mentowala skarbnik miasta Halina Siwek. Ta-
kie rozwiazanie poparla, po wnikliwej analizie,
Komisja Budzetowo-Gospodarcza obraduja-
ca w pelnym skladzie, a podczas XXXI sesji
uchwaly w tej sprawie podjeta Rada Miasta.

Jak rozdysponowano
dodatkowe Srodki?

Na wydatki biezace zaplanowano

237000zl z przeznaczeniem na:

e 50000 ztna optymalizacje procesow zarzg-
dzania energig w budynkach szkolnych przy
ul. Sienkiewicza 2,

e 25000 zl na program szczepien przeciwko
wirusowi HPV (ochrona przed rakiem szyj-
ki macicy),

Osmiolatek uratowat

swoj dom

Przed rozpoczeciem XXXI sesji Rady Miasta Jozefowa przedstawi-
ciele miasta uhonorowali wyjatkowego mieszkarica: oémioletni Ksa-
wery uratowal swéj dom przed catkowitym zniszczeniem przez pozar.
— Wyskoczylem na boso przez okno i pobiegtem do babci. Ona wezwata straz

pozarng — opowiadal mlody bohater.

Burmistrz Marek Banaszek i przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Ba-
torski wreczyli Ksaweremu dyplom, rower i zestaw upominkéw, a mamie
kwiaty. — Niejeden dorosty stracitby zimng krew w takiej sytuacji. Ty zachowa-
tes sig wzorowo. Gratuluje — méwil burmistrz Banaszek.

e 162 000 zl na przeprowadzenie inwentary-
zacji zrodel ciepla.

Wydatki majgtkowe
Inwestycje kontynuowane

e Do zaplanowanych na ten rok 420 000 z} na
budowe zatok autobusowych wraz z wpro-
wadzeniem stalej organizacji ruchu dodano
30000zt

e Do zaplanowanych 50 000 zI na dokumen-
tacje projektowa aranzacji zieleni (wraz
z elementami malej architektury) dodano
50000zl.

o Do zaplanowanych 489 000 zlna przebudo-
we jezdni ul. Sienkiewicza (od Ogrodowej
do Kopernika) dodano 800 000 zt.

e Na modernizacje Systemu Informacji
Miejskiej zaplanowano 60 000 z1 — dodano
20000 zt.

e Na budowe budynku mieszkalnego przy
ul. Kardynala Wyszynskiego 99 zapla-
nowano na ten rok 280 000 z} — dodano
500000zt

e Do 650 000 zt zaplanowanych na budowe
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych (PSZOK) dodano 2 350 000 zL.

e Do wydatkéw zaplanowanych na moder-
nizacje i renowacje zabytkowego budynku
przy ul. Wyszyniskiego 2 i dostosowanie go
do nowych funkcji Domu Nauki i Sztuki
—dodano 1985000zl

e Do tegorocznych wydatkéw na planowang
budowe biblioteki publicznej i przedszko-

Gratulacje mtodemu bohaterowi sktada burmistrz Marek Banaszek. Fot. UM
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la przy ul. Asnyka (20 000 zt) — dodano
1230000 zt.
Razem - 6 825000 zl.

Nowe inwestycje

e 180000 zl przeznaczono na wymiane wiat
przystankowych i zagospodarowanie tere-
nu przy ul. Marszatka Pitsudskiego.

e 90000 zt na budowe progdéw zwalniajacych
na ul. Konopnickiej, Armii Krajowej (od
Marsz. Pilsudskiego do 3 Maja), Ogrodo-
wej (od Wawerskiej do Ejsmonda).

e 15000 zl przeznaczono na przebudowe
pasa drogowego ul. Polnej (od Bema do
Przybosia) wrazzul. Bema (Polna do nr S1).

e 450000 zt przeznaczono na wymiang na-
wierzchni ul. Sienkiewicza (od Kopernika
do Granicznej).

o nazakup ciezkiego samochodu ratowniczo-
-gasniczego dla potrzeb OSP Swidry Male
przeznaczono 200 000 zt.

Razem - 1075000zl

Ponadto uchwalono:

e wyrazenie zgody na sprzedaz prawa wila-
snosci siedmiu dzialek przy ul. Rejtana, Do-
brej, Prostej,

e zmiane uchwaly w sprawie nabycia do
zasobu nieruchomosci Gminy Miasta J6-
zefowa wiasnos$ci czeéci nieruchomosci
potozonych w obrebie 49 i 93 (ul. Nadswi-
drzatiska) — chodzi o domostwa potozone
nad Swidrem, odcigte od komunikacji przez
budowe wiaduktu. Wytyczenie tam drogi
poprzez wykup gruntéw nie tylko umoz-
liwitloby komunikacje mieszkaricom, ale
przede wszystkim otworzyloby mozliwos¢
wytyczenia bezpiecznej drogi do miejskich
terenéw sportowo-rekreacyjnych.

Cala sesja Rady Miasta dostepna jest na
stronie www.jozefow.pl.

Wanda Zagawa
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Wymien kopciucha - masz na to
tylko 23 miesigce

Nieubfaganie zbliza sie wyznaczony prawem termin wymiany starych kottow.
0Od 2023 roku uzywanie , kopciuchéw” bedzie karane.

Juz tylko 23 miesiace (do konca 2022
roku) pozostaly nawymiane starych piecéw
niespelniajacych wymagan dla klas 3, 4 Iub 5
wedlug normy PN-EN 303-5:2012 - to wiek-
sz0$¢ kotlow, ktdre pozostaty w Jozefowie. Za-
kaz uzywania od 1 stycznia 2023 roku takich
zrddet ciepta dotyczy takze wladcicieli komin-
kéw lub piecéw wolnostojacych, ktdre nie spet-
niaja okreslonych wymagarn. Musza one zosta¢
dostosowane do wymogéw lub zlikwidowane.

Obowiazek ten wynika z ,uchwatly anty-
smogowej” podjetej przez sejmik wojewodz-
twa i dotyczy calego Mazowsza.

Tak naprawde czasu jest jeszcze mniej, bo
wymiana kotla, ewentualnie budowa i przyta-
czenie instalacji gazowej moga zaja¢ sporo cza-
su. Trzeba sie réwniez spodziewa¢, ze im blizej
zakazu uzywania ,kopciuchéw”, tym wyzsze
beda ceny nowych piecéw i ustug ich instalacji
— warto zabra¢ sie za to juz teraz.

Na wymiane starego ,kopciucha” mozesz

FLESZ

otrzymac dofinansowanie - i to z kilku Zr6-
det:
e zbudzetu miasta nawet do 6 tys. zt — w za-
leznosci od zakresu inwestycji,
o programurzadowego ,Czyste powietrze”,
o idziekiuldze termomodernizacyjnej.
W niektorych przypadkach polacze-
nie tych doplat pozwoli na sfinansowanie na-
wet calego przedsiewzigcia.

Pamietaj — od I stycznia 2023 roku za uzywa-
nie kopciuchéw niespelniajacych powyzszych
norm groza mandaty w wysokosci 500 zt lub
grzywna nawet do 5 tys. zL.

Nie czekaj, wymien
piec juz teraz!

Dofinansowanie z budzetu miasta do wy-
miany starych kotléw jest przyznawane miesz-

karicom juz trzeci rok. Kolejny nabér wnio-
skéw ruszyl 4 stycznia. W tym czasie (czyli

od marca 2018
dzieki dotacjom miejskim

z J6zefowa zniknety juz
193 kotty

w styczniu 2021 roku):

- zlozono 28 wnioskéw o dofinansowanie
zbudzetu miasta,

—zlozono 8 wnioskéw o dofinansowanie z pro-
gramu rzadowego ,Czyste powietrze”.

Od uruchomienia programu w 2018 roku:
—zJbzefowa zniknety juz 193 kopciuchy,
—Iacznie na ten cel wydano 1235 664,72 z1.

Zadzwon do naszego eksperta
i sprawdz, czy musisz wymienic
swaj piec.

Zapytaj o dofinansowanie.

Mozesz liczy¢ na pomoc
w wypetnieniu wnioskow.

Tel. 789 036 769,
e-mail: m.bogusz@jozefow.pl

Raport z placu

Ulga termomodernizacyjna

budowy - walka
Ze smogiem

Przedstawiamy stopien realizacji przedsiewzie¢ zaplanowanych na
2020 rok z zakresu walki ze smogiem (wymiana , kopciuchéw”).

Zbliza sie rozliczenie podatkéw, mozna
od nich odliczy¢ ulge termomodernizacyjna.
— W poprzednim roku Polacy odpisali sobie
ponad 3 mld zt od podatkow. Ulge mozemy
uzyska¢ w momencie sktadania zeznania po-
datkowego, wypetniamy okreslone pola i do
53 tys. zt kosztow mozemy sobie odpisac.
,Czyste powietrze” jest programem dla os6b
uzyskujgcych dochod do 100 tys. zt — po-
wiedziat w programie ,Money. To sie liczy” e Wymiana ,kopciuchéw” na ogrzewanie gazowe w budynkach komunalnych przy
Pawet Mirowski, wiceprezes NFOSIGW. — Je-
stem przekonany, ze bedzie to jedna z naj- °
bardziej popularnych ulg. W listopadzie 2019
roku zostaty wprowadzone zmiany, dzieki

ul. Wilsona 5 i SA - zrealizowano. Efekt: z miasta zniknelo 10 ,kopciuchow”.
Projekt instalacji gazowej w budynkach komunalnych przy ul. Stonecznej i Armii
Krajowej 22 — zrealizowano. Efekt — w przysztym roku z miasta zniknie 12 ,kop-
ciuchow”.

ktérym nie wliczamy dotacji do dochodow, o Projekt instalacji elektrycznej w siedmiu budynkach komunalnych - zrealizowa-
czyli dotacji z programu ,Czyste powietrze” no. Efekt — w przysztym roku z miasta zniknie ponad 30 , kopciuchow”.
i innych nie wliczamy do dochodu, sg one o Dofinansowanie z budzetu miasta do wymiany starych piecéw przez mieszkan-

nieopodatkowane. To kolejne oszczednosci
—dodat.

cow — ztozono 101 wnioskéw, z czego podpisano 77 umoéw. Efekt: z Jézefowa
znikneto 77 ,kopciuchéw”. Eaczna kwota dofinansowania: 564 386,01 zt.
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(zy warto sie szczepic?
Tak, koniecznie!

Btyskawiczne rozprzestrzenianie sie wirusa COVID-19 postawito na gtowie
zycie miliondw oséb. Szczepionka moze by¢ szansg na stopniowy powrdt
do dawnego sposobu zycia. Jednak to czy tak sie stanie, zalezy od rozsadku,
wiedzy i decyzji kazdego z nas, poniewaz jedynie masowos$¢ szczepien moze

pomaoc w opanowaniu pandemii.

Czym sg koronawirusy?

Koronawirusy to duza grupa wiruséw
RNA, obejmujaca wiele gatunkéw zakaza-
jacych glownie zwierzeta. Pierwsze zdolne
do zakazania réwniez ludzi odkryto w latach
sze$cdziesigtych XX wieku. Dwa z nich powig-
zano z przezigbieniem oraz chorobami drég
oddechowych. Ich znaczenie kliniczne bylo
niewielkie, az do roku 2002, kiedy zdolnos¢
zakazania ludzi uzyskat SARS-CoV, wywolu-
jac ciezki, ostry zesp6t oddechowy (ang. severe
acute respiratory syndrome — SARS). Zaka-
zit on ok. o$miu tysiecy oséb, a $miertelnos¢
wsrdd chorych utrzymywala sie na poziomie
okolo 10%. Na szczeécie wiosenne temperatu-
ry obnizyly zdolno$¢ wirusa do przenoszenia
sie miedzy ludZmi, a monitorowanie i izolacja
potencjalnych nosicieli pozwolilty zatrzyma¢
szerzenie si¢ zakazenia.

Ze wzgledu na calkowite znikniecie wirusa
SARS-CoV zaniechano kontynuacji rozpo-
czetych badan nad opracowaniem metod za-
pobiegania infekcjom koronawirusowym i ich
terapii. Wznowiono je dopiero z pojawieniem
si¢ nowego zagrozenia w postaci COVID-19.

Jak dziata szczepionka

Uktad immunologiczny chroni przed zara-
zeniem wtedy, gdy nabyt wlasciwo$¢ odporno-
$ciowq przez wczesniejszy kontakt z wirusem
lub jego fragmentem. Szczepionka w sposéb
kontrolowany wprowadza antygeny, przeciw-
ko ktérym ma by¢ wygenerowana odpornosé.
Wytworzone dzigki szczepieniu przeciwciala
i uczulone limfocyty cytotoksyczne chronia
osobe zaszczepiong przed zakazeniem. Nawet
kontakt z osobg chora nie spowoduje zakazenia
w grupie 0sob uodpornionych, gdyz wirus nie
moze namnazac si¢ w organizmach niewrazli-
wych. Dlatego odporno$¢ populacyjna zapew-
nia ochrone osobom, ktére z réznych powo-
déw nie moga by¢ zaszczepione lub u ktérych
szczepionka jest nieskuteczna.

Komorki odpowiedzialne za rozwijanie
odpornoéci to powstajace w szpiku kostnym
limfocyty B i T. Na ich powierzchniach znaj-
duja sie receptory, ktdre sg w stanie rozpozna-

wa¢ okreslone fragmenty drobnoustrojéw.
Przy czym kazdy z setek milionéw limfocytow
B moze mie¢ zupelnie inne przeciwciata po-
wierzchniowe do rozpoznawania odmiennych
antygenéw. W momencie infekcji wszystkie
limfocyty te namnazaja si¢ intensywnie, ale
nadal tylko nieliczne z nich moga uwolni¢ an-
tyciala, ktore rozpoznajg i zneutralizuja drob-
noustroje odpowiedzialne za dang chorobe.
Natomiast limfocyty T, w wyniku aktywacji
cale przeksztalcaja sie w komorki zdolne do
bezposéredniego zabijania zakazonych przez
drobnoustroje komorek. Po wyeliminowaniu
szkodliwego drobnoustroju wigkszo$¢ limfo-
cytow umiera, a pozostaja nieliczne limfocyty

PANDEMIA

pamieci. To one przy powtdrnym kontakcie
ztym samym patogenem blyskawicznie wlacza
si¢ do obrony organizmu. Dzigki temu mecha-
nizmowi po podaniu drugiej dawki szczepion-
ki uzyskuje sie odpornos¢ na poziomie 90%.

Warto wspomnie¢, ze informacje dotyczace
wszelkiej, rowniez najzwyklejszej aktywno-
$ci naszego organizmu, zapisane s3 w ,kodzie
biatkowym”. Takie bialka z informacjami
o wzbudzaniu lub wygaszaniu proceséw bio-
logicznych produkowane sa w naszych ciatach
nieustannie, nieustannie tez obumierajga. Ko-
ronawirusy réwniez zbudowane sa z biatek.
Skladaja sie z czasteczki jednoniciowego RNA
(faiicucha kodu genetycznego) $cisle zwia-
zanego z tworzacym rdzen biatkiem N, oto-
czonego blona z biatek strukturalnych wirusa
— biatka plaszcza E, biatka blonowego M oraz
najwazniejszego biatka S, ktére inicjuje proces
zakazenia — ono wlasnie stanowi matryce dla
szczepionek mRNA.

Tajemniczy skrot mRNA

Badania nad tg technologia prowadzone s
od ok. 20 lat, gdyz problem koronawiruséw od-
zwierzecych przenoszacych sie na ludzi nie jest
nowy. Terapia mRNA polega na dostarczeniu
do komorek pacjenta sygnatu kodujacego tera-
peutyczne limfocyty. Skrét mRNA oznacza
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PANDEMIA

P wiadomos¢ (ang. message) zakodowang na
kwasie rybonukleinowym (RNA). Takie za-
kodowane biatko otrzymuje si¢ w probéwce
na drodze reakcji biochemicznej i obecnie ta-
two mozna zwieksza¢ skale jego produkgji. Od
ponad 10 lat wiele firm prowadzi badania kli-
niczne nad szczepionkami mRNA przeciw no-
wotworom, wirusom innym niz SARS-CoV-2
oraz rzadkim chorobom genetycznym. To
tlumaczy, dlaczego tak szybko moglty powsta¢
pierwsze szczepionki przeciwko SARS-CoV-2.

Kiedy nabywamy odpornos¢

Wraz ze wzrostem osob odpornych epide-
mia traci warunki do rozprzestrzeniania sie.
Niestety przechorowanie COVID-19 nie jest
jednoznaczne z wytworzeniem si¢ w organi-
zmie trwalej odpornosci. Prof. Andrzej M. Fal,
przewodniczacy inicjatywy ,Nauka przeciw
pandemii” podkresla, ze ,szczepienia mRNA
sa w tej chwili jedynym posiadanym przez nas
istotnym orezem w walce z SARS-CoV-2".

Zaznaczajac, ze wysokie miana przeciwcial
neutralizujacych SARS-CoV-2 pojawiajg sie
juz siedem dni po pierwszej dawce, a po dru-
gim szczepieniu uzyskuje sie odporno$é u 90%
0s6b. I dodaje — ,,aby szczepienie byto skutecz-
ne, nalezy zrobi¢ to w jak najkrétszym czasie.
(-..) Bardzo wazna jest edukacja pacjentéw
- u$wiadomienie, jak wazne sg szczepienia
ochronne, ich rola w zapobieganiu COVID-19,
aprzez tow przywroceniu jakoci zycia rodzin-
nego, spolecznego i gospodarczego”.

Na efekt trzeba poczekac

Szczepienia trwaja, ale zanim zostana zakon-
czone, pandemia nadal jest grozna. Szczepie-
nia daja ochrone dopiero po przyjeciu drugiej
dawki, a wszystkie osoby niezaszczepione nadal
s3 narazone w tym samym stopniu. Dr Stefan
Karczmarewicz alarmuje: ,Rozpoczecie szcze-
pien nie jest zadnym powodem do rezygnacji
z elementarnych $rodkéw ostrozno$ci: dystans
—maseczki — dezynfekcja. Dlatego przez kolejne

W Jézefowie szczepienia przeciw COVID-19

wykonujg trzy podmioty:

® SP ZOZ Przychodnia Miejska w Jézefowie przy ul. Sktodowskiej 5/7,

e Centrum Medyczne Jézeféw Sp. z 0.0. przy ul. Armii Krajowej 5,

e New Swan Sp. z 0.0. przy ul. Ks. Skorupki 2.

Maria Kurcz — dyrektor SPZOZ Przy-
chodnia Miejska wJézefowie:

Dostalismy mozliwos¢ zapisywania pacjentéw
na szczepienia i ustalania harmonogramu dla 30
0s6b tygodniowo wylqcznie do 31 marca. Pierw-
sze zapisy dla 80-latkéw ruszyly 1S stycznia.
Zglosilo si¢ tak wielu pacjentéw, ze juz wyczer-
palismy limit. W przychodni jest ponad 300 pa-
cjentow 80+, chetnych jest wielu, w zwiqzku z tym
brakuje szczepionek — obecnie niestety nawet dla
seniordw 70+. A my nie mozemy robi¢ dodatko-
wych list obejmujgcych terminy po 31 marca.

2§ stycznia ruszylo szczepienie zapisanych
pacjentéw — oczywiscie majq oni zagwarantowa-
ne podanie obu dawek.

Zespot przychodni ma mozliwos¢ zaszczepie-
nia o wiele wigkszej ilosci pacjentdw, a zaintereso-
wanie szczepieniami w J6zefowie jest duze, nieste-
ty nic nie mozemy poradzic na brak szczepionek.

Jesli chodzi o personel, to wszyscy chetni pra-
cownicy przychodni zostali juz zaszczepieni
pierwszq dawkq. Co wazne, nikt nie zglaszat
zadnych ubocznych skutkéw ani probleméw po
prazyjeciu szczepionki.

Patrycja Olszyniska z New Swan Sp. z o.0.
Ladies First Medical Clinic Jozefow:
Zapisalismy dotychczas gléwnie osoby 80+
i ledwie kilka 0séb 70+. Mimo ze nie mamy ta-
kiego oblezenia, jak w placéwkach NFZ, to i tak
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juz wykorzystalismy dostepny limit 30 szczepieti
tygodniowo do kotica marca.

Zglosilismy sig jako punkt szczepiert, ponie-
waz jako placéwka medyczna, cho¢ zajmujemy
sig medycynq estetycznq i modelowaniem sylwet-
ki, mamy mozliwosci organizacyjne pozwalajqce
na wykonywanie szczepiefi. Zapewniamy pacjen-
tom kameralne i komfortowe warunki bez ryzyka
kontaktu z osobami chorymi, ktdry jest mozliwy
w przychodniach. Co wazne pracujemy réwniez
wweekendy. Na szczepienia u nas mozna sig wigc
zapisywaé przez caly tydzied. Na liscie rezerwo-
wej mamy juz sporo os6b. Zapisy te jednak wpro-
wadzimy do systemu dopiero, gdy dostaniemy po-
twierdzenie na kiedy i w jakiej ilosci zaplanowana
bedzie nastepna dostawa szczepionek.

Kinga Borowska z Centrum Medyczne-
go Jozefow:

Zainteresowanie jest bardzo duze. Wigkszos¢
pracownikéw naszej przychodni, jako osoby
z grupy zero, zostala zaszczepiona w szpitalu we-
zlowym w Otwocku. Oprécz ewentualnego bélu
ramienia, co jest zrozumiale przy zastrzyku do-
migsniowym, nie zglaszali zadnych dolegliwosci
zwigzanych ze szczepieniem.

Jesli chodzi o pacjentéw z pierwszej grupy, to
nasz harmonogram szczepieni do kotica marca
jest juz catkowicie wypetniony. Obecnie jestesmy
zmuszeni odsylac nastepnych chetnych, nie mo-

miesiace zachowujmy dystans (minimum pét-
tora metra od drugiej osoby), no$my maseczki
— ale co bardzo wazne, no$my je wlasciwie, a nie
ponizej nosa i pamietajmy o jak najczestszym
myciu rak orazich dezynfekg;ji”.

Przed nami jeszcze diugi czas oczekiwania
na efekty szczepionki. Pozostaje nam dalsze
trenowanie cierpliwoéci i dyscypliny. Starajmy
sie zachowac¢ spok¢j, a najlepiej podzieli¢ sie
nim z innymi. Dzworimy do bliskich, piszmy
listy. Zadbajmy o siebie, o swoja kondycje. Po-
szukajmy nowego hobby. Korzystajmy madrze
iz umiarem z zasobéw Internetu. O szczepie-
niach i ich zasadno$ci wiecej informacji na
stronie: www.naukaprzeciwpandemii.pl.

Katarzyna Marcinkiewicz

Chec zaszczepienia sie przeciw COVID-19
moze zgfosi¢ kazdy przez formularz online
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/
zgloszenia. Osoby, ktore sie zgtosza, otrzy-
majg informacje o dostepnosci szczepien dla
swojej grupy mailem.

zemy nawet udzielic im odpowiedzi, jak bedg
przebiegaty dalsze szczepienia, ani kiedy, ponie-
waz sami nie wiemy, jakie bedq dalsze dzialania
rzqdu. Niestety wielu pacjentéw nie rozumie, ze
zwigkszenie puli szczepiert nie jest w naszej mocy.

Osobom, ktérym zalezy na pilnym zaszcze-
pieniu, polecam dzwoni¢ na infolinig pod nr tel.
989, tam mozna dowiedziec si¢, gdzie sq jeszcze
wolne miejsca. Z tego co wiem, sq jeszcze placéw-
ki, do ktérych mozna si¢ zapisaé, ale oddalone
stqd o ok. 20 i wigcej kilometrow. Jesli ktos ma
mozliwos¢ dojechania do innej miejscowosci, to
moze warto z tego skorzystac. Wszystkie punkty
szczepien otrzymaly taki sam limit 30 szczepieri
tygodniowo, wigc w miejscach, gdzie zaludnienie
jest mniejsze, albo nizsza Srednia wieku, mozna
sig jeszcze zapisac.

W Otwocku, oprécz szpitala powiatowego
przy ul. Batorego, punkty szczepien znajdujg sie
przy ul. Kraszewskiego 95, Grunwaldzkiej 13,
Swiderskiej 9/11, a takze na oddziatach pedia-
trycznych —PCZ Otwock przy ul. Armii Krajowej
3 oraz przy ul. Mickiewicza 8. W pozostatych
gminach powiatu otwockiego szczepienia
bedg wykonywac: SPZOZ w Sobieniach-Jezio-
rach przy ul. Tysigclecia 2, SPZOZ w Kotbieli
przy ul. Szkolnej 3, SPZOZ w Celestynowie przy
ul. Reguckiej 5, NZOZ ,Przychodnia Rodzinna”
w Osiecku przy ul. Rynek 21, Poradnia lekarza
POZ w Wigzownie przy ul. Lubelskiej 36, Porad-
nia lekarza POZ w Emowie przy ul. Nadwislan-
czykow 2, Poradnia lekarza POZ w Gliniance
przy ul. Napoleonskiej 53, Przychodnia Rejono-
wa w Karczewie przy ul. Otwockiej 28.

Rzadowa lista jest na biezgco aktualizowa-
na pod adresem: https://www.gov.pl/web/
szczepimysie/mazowieckie



Szczepionki MRNA sg bezpieczne — nie dajag mozliwosci modyfikowania DNA
pacjenta, nie niosg ryzyka infekcji, niewielka dawka wywotuje szybki efekt
terapeutyczny. Niestety, wskutek niedoinformowania albo przeciwnie — nad-
miaru sprzecznych informacji, nadal wiele osdb pozostaje sceptycznych.

Czy lepiej zaszczepic sie czy przechorowac?
Jak zapatrujemy sie na temat szczepien przeciw COVID-19?

o
AnnaMasik z ul. Krétkiej

Jako pracownik stuzby zdrowia juz si¢ za-
szczepilam i zadnych skutkéw ubocznych, za-
czerwienienia, ostabienia nie zauwazytam. Nor-
malna szczepionka jak kazda inna. Czy warto
sig szczepic, pomimo leku, ktéry byé moze temu
towarzyszy? Warto. Zeby méc pomalutku wrécic
do normalnosci. Oczywiscie kazdy samodzielnie
musi podjac decyzje czy si¢ zaszczepi, czy nie. Ale
przeciez chcemy znéw wyjezdzad, spotykac sig
normalnie, nie baé si¢ kontaktéw z innymi. Mnie
szczegdlnie zalezy, zeby zaszczepila si¢ moja
mama. Jest osobq po siedemdziesigtce i widze, co
si¢ z niq dzieje przez te izolacje. Widzg, jak Zle to
odosobnienie na nig wplywa. Lockdown wpraw-
dzie nie dotknqt jej finansowo, bo jest emerytkq,
ale ta izolacja i wynikajqca z niej samotnos¢ jest
trudna do zniesienia. Niemozno$¢ normalnego
funkcjonowania i dawnej aktywnosci szczegdlnie
dotyka wlasnie senioréw. Kontakt jedynie z naj-
blizszq rodzing to za malo, a niektérzy nie majg
przeciez nawet tego — jak wypelniajq sobie wigk-
sz0$¢ czasu? Mysle, ze wlasnie starsi ludzie czu-
ja si¢ najbardziej wylqczeni z zycia, odrzuceni,
a przy tym sq szczegdlnie zagrozeni na zarazenie.
Szczepimy si¢ zmyslg o nich.

Tomasz Marcinkiewicz z ul. Sikorskiego
Ciesze sig, ze jako pracownik placéwki me-
dycznej moglem si¢ zaszczepic. Licze¢ na to, ze
dzigki temu nie zachoruje na COVID-19, a nawet
jesli, to przejde tagodnie. Taka choroba to duze
obcigzenie nie tylko dla organizmu chorego, ale
takze dla bliskich, wspdlpracownikdéw, czy budze-

tu domowego. Dochodzg tez aspekty spoleczne
— nie bedg stanowil zagrozenia dla innych. Poza
tym moze si¢ niebawem okazad, ze zaszczepio-
nym osobom bedzie tatwiej w réznych obszarach
Zycia — bedzie latwiej by¢ moze wyjechac za gra-
nice, péjs¢ do szpitala.

Szczepigc si¢ daje tez przyklad innym. Po-
kazuje, ze nieprawdziwe sq rézne mity, bzdury,
ktére krqzqw sieci. Masa ludzi si¢ juz zaszczepila
inicim sig nie dzieje, drobne dolegliwosci po szcze-
pieniu sq zupelnie nieistotne. Ja nie miatem zad-
nych objawdw, troche si¢ przygotowatem, rozma-
sowatem sobie ramig, nastawilem si¢ pozytywnie.
Sporo 0s6b nadmiernie si¢ denerwuje, to zupelnie
niepotrzebne. Stres wplywa niekorzystnie na na-
szq kondycje fizyczng, warto wigc pracowaé nad
sobg — kontrolowaé, uspokajaé oddech.

Jesli chodzi o ryzyko, nawet jesli istnieje, to
chyba nie jest gorsze niz zachorowanie. Dlatego
polecam, kto moze — niech si¢ zapisuje i szczepi.

Magdalena Swigtochowska-Zigba z ul. Oby-

watelskiej

Uwazam, ze zdecydowanie lepiej si¢ zaszcze-
pié, szczegélnie ze przechorowaé COVID-19
mozna w réznych formach, czasami bardzo cigz-
ko. Poza tym nie wiemy jeszcze, jak wplywa to na
ludzki organizm w dalszej perspektywie. Szcze-
pionka jest po prostu bezpieczniejsza.

Oboje z mezem jestesmy zwolennikami szcze-
piett i zapisaliSmy si¢ juz pierwszego dnia, gdy
to bylo mozliwe. Tymczasem bardzo uwazamy
— boje¢ si¢ zachorowaé, bo mam problemy ast-
matyczne. Moja tesciowa jest juz zaszczepiona,
mam nadzieje, Ze niebawem moja mama réwniez
bedzie. Jest w domu opieki i bede mogla si¢ z nig
widywaé dopiero, gdy wszyscy pensjonariusze
zostang zaszczepieni. Czekam na ten moment.
Z utgsknieniem wypatrujemy chwili, kiedy powrdci
normalno$¢. Tesknimy za spotkaniami z ludZmi,
za stacjonarng szkolq, za powrotem zawodowej
aktywnosci, spotkaniami z przyjaciétmi, wyjazda-
mi. Mam nadzieje, Ze szczepienia w naszej okolicy
si¢ niebawem zintensyfikujq.

PANDEMIA

skiej

Przeszlismy koronawirusa trzy miesiqce
temu. Wydawalo si¢ w miare lekko, jak grype.
Nadal jednak czujemy si¢ rozbici. Zaraz po za-
koticzeniu choroby przyszly objawy zmeczenia,
rozbicia. Pojawiajq si¢ w organizmie nowe Sciezki
bélowe. Zaburzona stabilizacja. Sen nie jest taki
jak przedtem, zaburzenia pojawiajq si¢ w spo-
s6b zaskakujqcy. Raz utrzymujqca si¢ sennosc,
raz brak mozliwosci przespania ciurkiem kilku
godzin. Zaburzenia wechu wracajg. Rekonwale-
scencja przypadata na okres Swigteczny, to bylo
bardzo trudne, olbrzymie problemy z koncen-
tracjg, z utrzymaniem uwagi. To rodzi ogromng
frustracje. Czlowiek budzi si¢ zdrowy, a za pét
godziny czuje sig cigzko chory. Jednoczesnie ma sig
poczucie uciekajgcego czasu i koniecznosé powro-
tu do normalnego rytmu, a jednoczesnie zupelnie
nie ma mocy, zeby tego dokonac. Pojawiajq sig sil-
ne béle ni z tego ni z owego. Podczas choroby pro-
blemem jest brak taknienia, to dodatkowo ostabia
organizm. Szczegdlnie u os6b takich jak my — bar-
dzo szczuplych, jest to niebezpieczne. Zanikajq
migsnie. Czlowiek martwi si¢ kiedy uda mu si¢
wreszcie powrdcié do normalnego zycia. Ma to
bardzo depresyjny wplyw. Serce jest bardzo ob-
cigzone, ciggle tomotanie nie pomaga. Nagle za-
burzenia rytmu, pojawiajq si¢ stany lekowe. Bar-
dzo pomaga chodzenie. Spacery i sen to najlepszy
sposéb na powrét do stabilizacji. Nasza dorosta
c6rka przeszla juz koronawirusa dwukrotnie, jak
widaé samo przechorowanie nie wystarczy, zeby
sig uodpornic. Dlatego my zglosilismy si¢ juz do
szczepien i czekamy z niecierpliwoscig na swojq
— ostatniq — kolejke.

Na konkretny termin szczepienia zapisac sie
mozna dopiero gdy zostang ogtoszone ter-
miny szczepienia dla danej grupy wiekowej,
e-skierowania wystawiane sg automatycznie
zgodnie z harmonogramem szczepien.
Rejestracji mozna dokonac na trzy sposoby:
e przez catodobowg i bezptatng infolinie
pod nr tel. 989 albo pod nr tel. 22 62 62 989,
e clektronicznie poprzez e-Rejestracje do-
stepng na pacjent.gov.pl,

e kontaktujac sie bezposrednio z punktem
szczepien lub ze swoim lekarzem POZ.

Dla oséb, ktore w 2021 roku skonczg 70 lat
lub wiece] e-skierowania zostaty juz wysta-
wione, wazne sg przez 90 dni, po tym czasie
0 ponowne wystawienie skierowania nalezy
sie zgtosi¢ do swojego lekarza POZ.
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‘ POZNAJMY SIE

Obyatel - Dziadek

Andrzej Stawinski, od ponad czte-
rech dekad jozefowianin, a takze maz
Hanny, ojciec pieciorga dzieci oraz dzia-
dek pietnasciorga wnuczat, dla ktérych
wciela sie co dzien w szofera. Emery-
towany przedsiebiorca i niestrudzony
spotecznik. Za cel stawia sobie wzmac-
nianie spoteczenstwa obywatelskiego
i odnowe demokracji. Zacheca sasia-
déw do budowania lokalnych relacji,
rodziny do utrwalania wiezi miedzypo-
koleniowych, a wyborcow do swiado-
mego udziatu w zyciu politycznym.

O tym, ze wszyscy potrzebujemy kontaktu z innymi oraz o dziataniach obywa-
telskich rozmawiam z mieszkaricem Jézefowa Andrzejem Stawiriskim.

0Od 40 lat mieszkasz z rodzing
w Jozefowie — jak tu trafiliscie?

Pochodze z Mokotowa, ale rodzice mojej
zony Hani mieszkali w Falenicy. Szukajac miej-
sca na zalozenie wlasnego gniazdka rodzinne-
go rozgladali$my sie po tych lasach. Byla to
koricéwka lat 70. Znajomy znajomych mial na
sprzedaz dziatke rekreacyjng w Michalinie ze
starym domkiem. Calg zime uzdatnialem to-
talng ruine do zamieszkania i 1 maja 1980 roku
z kilkumiesiecznym synkiem wprowadzili$my
sie do naszego domku wlesie.

Jak wiekszos¢ Polakéw pracowates
wtedy w firmie panstwowej,
ale juz bytes aktywista...

Zajmowalem si¢ testowaniem samochodéw
w falenickiej filii FSO. I zaraz po podpisaniu
porozumien gdanskich zorganizowalem ze-
branie niezaleznych zwiazkéw zawodowych,
jedno z pierwszych w Warszawie. Jeszcze wte-
dy nie ,Solidarno$ci” — nazwa przyszla pdzniej.

Budowatem struktury zwigzkowe w FSO
na bazie do$wiadczenia z harcerstwa.

Poznalem od podszewki mechanizmy funk-
cjonowania tego przedsiebiorstwa — straszny
chaos. Bez sprywatyzowania i restrukturyzacji
niemozliwe bylo dalsze funkcjonowanie tak
duzej fabryki.

W konicu uswiadomitem sobie, ze nie chce
wiecej pracowac w panistwowej firmie.

Natychmiast po zmianie ustroju zlozytem
wypowiedzenie i otworzylem z moimi przyja-
ciétmi firme. To bylo spontaniczne dziatanie.
Nie wiedzieliémy co bedziemy robi¢, ale na
pewno chcieli$my by¢ aktywni i samodzielni.

Bylem konstruktorem samochodéw,
aw tamtym czasie jedyne kontakty w branzy to
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byly przedsiebiorstwa panstwowe, szukalem
wiec innych perspektyw.

Twoja firma dziata juz ponad
30 lat, co to za dziatalnosc¢?

Moja pasja od zawsze byla praca z mlo-
dzieza — w harcerstwie, w Przymierzu Rodzin,
innych organizacjach. Dostalem propozycje,
zeby zorganizowa¢ w Polsce obéz dla mlodzie-
zy z Anglii... To wskazalo mi nowga droge. Poja-
wil sie popyt na wyjazdy polskiej mlodziezy do
Anglii i tak moje hobby stalo si¢ na dlugie lata
moim zyciem.

Wyjazd za granice zawsze kojarzyl sie
z mozliwoscig nauki jezyka. Dlatego te wyjaz-
dy szybko nabraly charakteru edukacyjnego.
Stosowaliémy metodyke harcerska — nauke
przez gry, zabawy i przygody. Chodzilo o to,
zeby mlodziez sama chciala ten jezyk pozna-
wad, a nie zeby kto$ ja uczyl. Tym zawojowali-
$my rynek. Do wybuchu pandemii nasza firma
ATAS co roku wysylala za granice kilkana$cie
tysiecy mlodych ludzi z calej Polski...

Przez 29 lat rozbudowywates
struktury swojej firmy turystycznej.
Jak udawato sie to, majagc w domu
piecioro matych dzieci?

Zupelnie naturalnie. Dla mnie i dla Hani
to rodzina byla zawsze na pierwszym miejscu.
Podejmowali$my wszelkie dzialania, w tym
réwniez zawodowe, z mysla o bliskich. Nie
wystepowal konflikt budowania firmy kosz-
tem rodziny, bo my budowali$my firme, zeby
mogta funkcjonowac rodzina... Nie mozna po-
wiedzie¢, ze ja pomagalem w obowiazkach ro-
dzinnych, a Hania pomagala w organizowaniu

firmy. Dzialali$my zawsze razem. Priorytetem
bylo to, co przezywamy wspélnie z dzie¢mi
- wsp6lne wyjazdy, urzadzanie domu, wspdlne
imprezy. A obecnie firme prowadzi méj syn.

Wasz dom wciaz jest peten
ludzi. Zawsze tak byto?

Jeszcze w czasach stanu wojennego raz na
kilka tygodni zjezdzalo do nas grono znajo-
mych - instruktoréw harcerskich. Mieli po-
trzebe przegadania tego, co dzialo si¢ wtedy
w kraju i tego, jak funkcjonowaé w tej sytuaciji,
co moéwi¢ mlodym ludziom, jak postepowaé
znimi. Charakter tych spotkan by¢ catkowicie
nieformalny, ale regularny.

Pézniej tez podtrzymywalismy zwyczaj
cyklicznych imprez, jak cho¢by karnawalowe
bale kotylionowe — frekwencja zawsze byta
duza. Co rokuw drugi weekend stycznia zapra-
szali$my rodzing i przyjaciol — oni tez zapra-
szali go$ci, ktérych uwazali za warto$ciowych.
Poniewaz byly to rézne srodowiska, musieli-
$my stwarza¢ takie formuty tych spotkan, zeby
wszyscy bawili si¢ razem. Stad kotyliony, kon-
kursy, oficjalna ksiega pamiatkowa itd.

Inklinacje do sprawowania pieczy
nad innymi masz we krwi.

Teraz, na emeryturze, oddajesz sie
w petni dziatalno$ci spotecznej?

Ludzie maja potrzebe budowania wspélnot,
a my oboje z zong wychodzimy po prostu tym
potrzebom naprzeciw. Mieszkamy miedzy
dwiema ulicami - Jalowcowa i Luksusowg.
Dostrzeglismy, ze powstaja tu ciagle jakies
nowe domy. I pewnego dnia przeszli$émy si¢
na spacer od sasiada do sasiada i wreczylismy
wszystkim zaproszenie na grilla. Zaskoczylt nas
stuprocentowo pozytywny odzew.

Spotykamy sie na tych grillach co roku, je-
ste$my przyjaciotmi. To jest co$ fajnego, gdy
czujemy si¢ obok siebie. Nie zraza nas, ze je-
ste$my rézni (od siebie), ani to, Ze mamy rézne
poglady na wiele spraw.

Odizolowani za swoimi plotami, tak na- p



P prawde wszyscy potrzebujemy kontaktu
zinnymi. Obecnie probuje si¢ tworzy¢ sztuczne
podziaty miedzy ludZmi. Powinni$my jednak
by¢ otwarci na innych. Bardzo niebezpieczne
jest zamykanie si¢ w kregu znanych nam pogla-
doéw i wizji, warto stale pracowa¢ nad tym, aby
tego unika¢. Nawet jeéli patrzymy na pewne
rzeczy inaczej, to mozemy i chcemy rozmawiaé
ze soba. I powinni$my. Jeste$my sasiadami,
obywatelami, Polakami, jozefowianami, miesz-
kamy na wspélnym terenie i to nas Iaczy.

Zajates sie dziatalnoscig obywatelska.
Ale podkreslasz, ze nie polityka.
Jak to mozliwe?

Angazuje sie w dzialania obywatelskie.
Chce, zeby inni tez si¢ angazowali. Zeby czuli
sie odpowiedzialni za swoje podworko, swoje
miasto, swdj kraj — w ktérym razem mieszka-
my. Zeby byli $wiadomymi obywatelami, zeby
czuli, Ze maja glos — nie tylko na wyborach.

Ja absolutnie nie zajmuje sie polityka. Dzia-
tam dla spoleczenistwa obywatelskiego.

Chodzi o to, zeby odpartyjnié polityke. Mu-
simy sie nauczy¢, ze to my obywatele jestesmy

istota kraju. Staram si¢ propagowaé wiedze
o tym, ze w parlamencie zasiadaja nasi przed-
stawiciele, ktorzy nas reprezentuja (nawet jesli
nanich nie glosowali$my). Dlatego warto przy-
gladac si¢ im, wiedzie¢ co robia, kontrolowac¢
naszych przedstawicieli.

Tu najtrudniejszym zadaniem jest zaprze-
gniecie do tego nowych mediéw - tylko tg dro-
ga mozna dotrze¢ do nowego pokolenia. Mto-
dzi ludzie s naszg przyszlo$cia, powinnismy
skloni¢ich do wlaczenia si¢ w dziatania obywa-
telskie, zainteresowac ich sprawami paristwa.

Jestes po siedemdziesiatce,
a wcigz biegasz, udzielasz
sie. Co daje Ci tyle sity?

Moja najwiekszg silg jest rodzina. Dzieci
maja wlasne rodziny, ale mieszkaja w pobli-
zu. Wspaniale funkcjonuja. Ale wiem, ze nie
jest tak, ze kiedy$ zasiali$my, a zbieramy teraz.
Dobre kontakty z bliskimi wymagaja ciaglych
dzialan, troski, zainteresowania, ktére nigdy
nie ustaja. Po prostu dostosowane sa do aktu-
alnych potrzeb.

Doskonalg okazja do budowaniarelacjibylo

POZNAJMY SIE

i jest wspolne przezywanie przygdd. Chetnie
organizujemy wspolne wyjazdy. Jezdzimy na
narty. Regularnie udaje nam sie spora grupa
(kilkadziesiat 0sob) wyjezdza¢ nad morze. Sta-
ramy sie tak to organizowac, zeby koszty byty
niewielkie, w zwiazku z tym na og6l warunki
sa dalekie od luksusowych. To z kolei wymaga
jakiej$ pracy, wspolnych dziatan, kompromi-
sow. Nie pozwala sie rozleniwi¢. Towarzysza
temu przygody, emocje. To jest bardzo wazne
dla ksztaltowania osobowosci i spolecznego
wychowania.

Na przyklad ja mam olbrzymig frajde, bo
przeszedlszy na emeryture otworzylem linie
busowg i codziennie rano zbieram wigkszo$¢
moich wnuczat i rozwoze je do szkot i przed-
szkoli — towarzyszy temu caly rytual. O kon-
kretnych godzinach stawiam si¢ na konkret-
nych przystankach, tam juz dzieciaki czekaja.
A po poludniu odwoze wszystkich z powrotem
do doméw. To jest doskonata okazja do budo-
wania wiezi z najmlodszym pokoleniem. Po
drodze gadamy, stuchamy piosenek. To jest
moj relaks i czas ladowania akumulatoréw na
inne dzialania. Jest wspaniale.

Rozmawiata: Katarzyna Marcinkiewicz

Lokalna historia zapisana w architekturze
Polecamy wystawe plenerowq przed Miejskim Osrodkiem Kultury
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Zapraszam na strone: domynalinii.wordpress.com
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Finat ,,Gwiazdobrania i Dawania”

(zynienie DOBRA faczy

Zebrano 94 500 zt

Zgodnie z ustalonym wczesniej harmo-
nogramem 6 stycznia 2021 roku zakonczona
zostala akcja ,Gwiazdobranie i Dawanie”. Na
jozefowskim subkoncie Fundacji ,Zdazy¢
z pomocy’ znalazlo si¢ 94 500 z1. Organizato-
rzy troszke zalowali, ze nie przekroczyli ma-
gicznej liczby 100, ale termin zobowigzywal.

Ale ta kwota 94 500 z to ogromny sukces
organizatoréw i nas, uczestnikoéw, mieszkan-
cow Jézefowa, cho¢ nie tylko, bo do akeji wla-
czaly si¢ osoby z dalszych stron. Zbiorka odby-
ta sie przeciez wylacznie w Internecie. Ta nowa
forma aukgji online, z ktora wszyscy sie dopie-
ro oswajali, sprawdzila si¢, mimo ze wyklu-
czala caly szereg dzialan, jakie mozliwe byty
podczas jarmarkéw stacjonarnych. To $wieto
dobroczynnosci, ktére odbywato sie w szkole
przy ulicy Lesnej, gromadzilo firmy, organi-
zacje spoleczne, rzemie$lnikéw i calg okolicz-
na spolecznos¢, angazowalo dzieci, mlodziez
i starszych. Bezposredni kontakt wszystkich
uczestnikéw wzbudzal emocje i sklanial do
hojnoséci. W minionym roku pozostala jedynie
formuta aukeji i zbiorki online. Ale, jak si¢ oka-
zalo, byla ona réwniez skuteczna. Przyzwycza-
jenijuz do zycia ,covidowego”, do pracy i nauki
w systemie zdalnym, wzieliémy licznie udziat
w licytacjach, zaréwno jako wystawiajacy, jak
i kupujacy. Facebookowa grupa liczy ponad
1500 internautéw. Organizatorzy i moderato-
rzy dwoili sie i troili, by poszczegélne licytacje
mialy dodatkowy walor zabawy, oferty sklada-
neikomentowane wierszem pokazywaty twor-
cze zaangazowanie, zachecaly kolejne osoby
do wlaczania sie we wspdlne dzieto pomagania.
Rzeczywiste akcje morsowania nad Swidrem,
wylicytowane treningi, $épiewane dla ,GiD”
pastoratki - relacjonowane na stronie wzrusza-
ty, zachwycaly, rozémieszaly i zdecydowanie

-

Zespot GiD zadbat o przeniesienie jarmarku do internetu
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wzmagaly zainteresowanie. Lokalne dzialania
buduja wspolnote i spotecznosé obywatelska,
tworza wiezi wykraczajace pozajedng akcje. Sa
czesto poczatkiem blizszych i dalszych przy-
jazni, inspiruja, powoduja che¢ wlaczania sie
winne akcje narzecz sasiadow, miasta, regionu
i calej Ziemi, buduja $wiadomos¢ wspdlnoty
i odpowiedzialno$ci za innych.

Do sukcesu tegorocznego ,Gwiazdobrania
i Dawania” przyczynily sie niewatpliwie dzie-
ci, dla ktérych 14 lat temu zainicjowano akeje.
Dzieciiichrodzice, ktorzy wlaczyli sie do inter-
netowych ,rozméw”. Mieli$my szanse poznac
kilkoro z nich, obserwowac ich wrazliwo$¢,
niezwykle talenty i wielka odwage w méwie-
niu o ich codziennych klopotach i potrzebach.
Dzigki temu stali sie nam blizsi, jeszcze bardziej
ynasi, jézefowscy”, o ktorych jako spoleczno$¢
powinni$my sie troszczy¢. Wystawione na licy-
tacje prace, ktére wykonaly dzieci, cieszyty sie
powodzeniem.

Grupa organizatoréw, po kilkutygodnio-
wym, wyczerpujacym, intensywnym wysitku,
podsumowuje nie tylko wymierng warto$¢
finansowg tegorocznego ,Gwiazdobrania”. To
czas na refleksje nad inng formuly dzialania,
wyciaganie wnioskéw na przyszlos¢. Oni juz
planuja przyszloroczng akcje. Jaka bedzie? Nie
wiemy. Czy dane nam bedzie bezpo$rednie
spotkanie? Nawet jesli tak, to wersja online
daje duze mozliwo$ci, by¢ moze wiec jarmark
powinien taczy¢ obie formy.

W tym roku na licytacje wystawiano wiele
obrazéw, rysunkéw, rzezb, pod hasztagiem ,ar-
tyscidzieciom” znalez¢ mozna byto dzieta bar-
dziej i mniej znanych autoréw. Nowym pomy-
slem na przyszlos¢ jest zrobienie wystawy prac
jeszcze przed wlasciwg aukcja, by potencjalni
kupcy mogli je z bliska obejrze¢, znalez¢ to, co
chwyta ich za serce.

Dzigkujemy organizatorom,
administratorom internetowym,
wszystkim uczestnikom ,Gwiaz-
dobrania i Dawania” — na wspdlny
sukces zapracowali i dajacy i bioracy.
Oby energii do pomagania bylo w nas
coraz wiecej.

Tymczasem nadalmozemywspie-
ra¢jozefowskie dzieci, wplacajacna
Fundacje ,Zdazy¢ z pomoca” 1%
naszego podatku podczas rocznych
rozliczen z urzedem skarbowym.
W formularzu PIT wpisujemy nu-
mer: KRS 0000037904. W rubryce
»Informacje uzupelniajace — cel
szczegotowy 1%” podajemy: 12925
Gwiazdobranie i Dawanie.

Lidia Dariko

Dogrywka:
Swigteczny Jarmark Charytatywny

GWIAZDOBRANIE
! DAVANIE
Nie byto fatwo, ale dalismy rade!
Jest 100 399 ztotych

Wszyscy razem staneliémy na wyso-
koéci zadania i zebraliémy podczas 14.
»Gwiazdobrania i Dawania” niewiary-
godna kwote 100 399 zlotych!

W tym celu podarowali$my i wylicy-
towali$émy tysigce przedmiotéw i uslug,
wplacaliémy, komentowalismy, $piewa-
lismy, piekli$émy, tanczyliémy, przetwa-
rzali$my, rymowali$my, biegalismy, fil-
mowali$my, kisiliémy, kaligrafowali$my,
lepilismy koreanskie pierogi, morsowa-
li$my, przybijalismy piatki, szkolili$my,
tworzyliémy skrzaty, bukiety, choinki
istroiki. Slowem, przez bity miesiac sta-
lismy w Jézefowie na glowie
o zebytradycji stalo si¢ zados¢,

o Zeby zebra¢ jak najwiecej pieniedzy
dla dzieci,
o a w konsekwencji, by przekroczy¢

100 tysiecy!

Zrobili$my to razem z beneficjentami
tej akeji charytatywnejiichrodzinami, na
réwnych prawach, ile kto moégl, chcial, sit
mial.

BadZmy wdzieczni sobie nawzajem!
Poczujmy sie dumni, kazdy z osobna
i wszyscy razem, cieszmy sie, ze w roku
wielkich niepewno$ci, lekéw i wasni po-
trafiliémy stana¢ po stronie tych, ktérym
najtrudniej i w dobry i zly czas. Tu byloby
miejsce na burzliwe brawa... lecz moze
zamiast braw ogloémy POSPOLITE
JOZEFOWSKIE RUSZENIE!

Aktywnie popytajmy krewnych, zna-
jomych, firmy, ulubione sklepy i punkty
ustugowe, czy maja swojego adresata 1%
podatku dochodowego. Jesli nie, opo-
wiedzmy im o ,Gwiazdobraniu” i pod-
sunimy karteczke z niezbednymi danymi.
Kto jeszcze nie wie, na co przeznaczyc¢ 1%
podatku, niechaj sie dowie o ,Gwiazdo-
braniu”! I niech si¢ dowie, ze ,Gwiazdy
$wieca calyrok... rozliczeniowy”.

Spokojnie rozwazmy, czy sta¢ nas na
ustawienie stalego zlecenia w banku,
choéby symbolicznej kwoty miesiecznej
na rzecz ,Gwiazdobrania”. Jesli tak, zréb-
my to. Niech w Jozefowie ,Gwiazdy $wie-
ca caly rok™!

Panie i Panowie, ruszajmy w miasto,
realnie lub online
izawalczmy o 1% dla
jozefowskich dzieci!

Zespot,,GiD”
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1% podatku na cele spoteczne

Jak co roku w swoich rozliczeniach podatkowych mozemy ofiarowywac¢ 1% z naszego podatku dochodowego na
potrzeby oséb, organizacji, stowarzyszen. Ponizej przedstawiamy liste organizacji pozytku publicznego zarejestro-

wanych na terenie Jézefowa.

B Fundacja Blazeja Cymermana #Druzy-
naBlazeja
Gléwnym celem Fundacji jest wspieranie
wlasciwego rozwoju dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej poprzez promocje ak-
tywnego, zdrowego trybu zycia w oparciu
o0 pozytywne wartosci stojace za spoleczng
rola sportu oraz wychowania fizycznego.
KRS: 0000718273

B Stowarzyszenie ,Forum Chrze$cijanskie”
Praca na rzecz stworzenia warunkéw dla
duchowego , intelektualnego i fizyczne-
go rozwoju jego czlonkéw i $rodowiska.
Prowadzenie dzialalno$ci informatycznej,
wydawniczej i kulturalno-o$wiatowej. Bu-
dowa wiezi miedzyludzkich dla organizo-
wania wzajemnej pomocy i wspéldziatanie
w rozwigzywaniu probleméw $rodowisko-
wych. Ksztaltowanie demokratycznych
form wspélzycialudzii przestrzeganie etyki
katolickiej.

KRS: 0000071551

B Polska Fundacja Ochrony Dziedzictwa
Kultury
Wspomaganie inicjatyw pobudzajacych za-
interesowanie dorobkiem Polskiej kultury,

historiiis$rodowiskiem naturalnym. Ochro-
na zabytkéw. Ochrona przyrody. Przeciw-
dzialanie zanieczyszczeniom $rodowiska.
Aktywizacja turystyki kulturalnej. Popula-
ryzacja narodowych i lokalnych débr kul-
tury. Zblizenie czlowieka do $rodowiska
naturalnego.

KRS: 0000117952

B Stowarzyszenie Bezpieczna Mlodos¢
im.”Grzegorza”
Nadrzednym celem stowarzyszenia jest
kreowanie postaw bezpiecznego zachowa-
nia oraz niesienie pomocy mlodym ludziom
- ofiarom wypadkéw, znajdujacych sie
w szczegolnie trudnej sytuacji materialnej.
KRS: 0000327166

B Fundacja Kliniki Psychiatrii Dzieci
iMlodziezy ,Przejscie”
Poglebianie wiedzy spoleczenistwa na te-
mat promocji zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy. Udzielanie pomocy dzieciom
i mlodziezy zagrozonym choroba psychicz-
ng poprzez ujawnianie czynnikéw choro-
by w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i grupach réwieéniczych. Uczenie zycia
z chorobg psychiczng. Przeciwdzialanie

,Usmiech dla Dwajki” prosi o wsparcie

Szanowni Patistwo,
zwracamy si¢ do Was z serdeczng prosbg
o wsparcie finansowe lub rzeczowe naszego sto-

warzyszenia.

Stowarzyszenie nasze zostalo zatozone przez

grupe mitosnikéw Szkoly Podstawowej nr 2 im.

Przekaz

[

nodatku na

EWAZTDOZRANEE § DANANEE

W formularzu PIT wpisz numer

KRS 0000037904

W rubryce “Informacje uzupetniajace
- cel szczegdtowy 1%" podaj:

12925 Gwiazdobranie i Dawanie

stygmatyzacji chorych psychicznie dzieci
i mlodziezy. Tworzenie wlasnych i wspie-
ranie innych programéw i projektéw oraz
dzialan w zakresie zdrowia psychicznego
dzieciimlodziezy.
KRS: 0000422318

B Uczniowski Klub Sportowy ,Victoria Jo-
zefow”
Klub propaguje krzewienie kultury fizycz-
nej zrzeszajac uczniéw, rodzicéw uczniéw,
pracownikéw Integracyjnego Centrum
SportuiRekreacji w]ézefowie (ICSiR) oraz
sympatykow sportu.
KRS: 0000271951

Wsrdd mieszkaricow Jozefowa sg tez osoby,
ktore znajduja sie pod opieka innych ogélno-
polskich organizacji $pieszacych z pomoca.
Pamietajmy takze o nich.

Wykaz wszystkich organizacji pozyt-
ku publicznego uprawnionych do
otrzymania 1% podatku dochodo-
wego od 0s6b fizycznych za rok 2020
w roku 2021 dostepny jest na stronie
https://www.E-pity.Pl/wykaz-opp/

Romualda Traugutta w Jézefowie 18 lat temu
—wroku2003. Jestzarejestrowanew KRS pod nu-
merem 0000167298. Stowarzyszenie ,Usmiech
dla Dwdjki” jest organizacjq, ktéra utrzymuje sig
ze skladek czlonkowskich, 1% podatku, kierma-
szy oraz hojnosci naszych sponsoréw.

Wsparcie z Waszej strony pozwoli nam na
prowadzenie statutowej dzialalnosci, pro-
pagowanie tradycji Szkoly Podstawowej nr 2
oraz aktywizacje dzieci i mlodziezy naszego
miasta. Przyczyni si¢ rowniez do promocji
Waszej firmy czy przedsigbiorstwa.

Wspierajgc nasze stowarzyszenie mozna
wplacaé dowolng kwote na konto w Banku Spét-
dzielczym o/Otwock

38800100052001000053530001

Stowarzyszenie Usmiech Dla Dwéjki

05-410 J6zeféw, Graniczna 26

tytutem,, Darowizna na cele statutowe Stowa-
rzyszenia Usmiech dla Dwdjki”.

Co jest istotne: kwota darowizny dokonana
przelewem moze byc odliczona od podstawy opo-
datkowania.

Wiecej informacji na:
sp2jozefow.szkolnastrona.pl
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Uwaga pocigg! Nie kazdy sie zatrzyma

Kolej na zmiany

Dla sympatykow kolei 13 grudnia 2020
roku to symboliczna data. Po latach przerwy
na linie kolejowa nr 7, przebiegajaca przez Jo-
zeféw, powrdcily pociagi ekspresowe, obstugi-
wane przez TLK oraz InterCity.

Przypomnijmy, ze niemal cztery lata temu
rozpoczela sie¢ modernizacja szlaku kolejowe-
go, uciazliwa dla pasazeréw, ktérzy przez wiele
miesiecy musieli korzysta¢ z komunikacji za-
stepczej na okreslonych odcinkach, zgodnie
z harmonogramem prac remontowych. To
wielka inwestycja w ramach Krajowego Pro-
gramu Kolejowego, ktéra ma kosztowa¢ az 3,5
miliarda zlotych, z czego 2,9 mld sfinansowane
zostanie z funduszy unijnych, co czyni projekt
najwiekszym kontraktem kolejowym reali-
zowanym w Polsce. Jego celem jest poprawa
infrastruktury kolejowej pomiedzy Warszawg
Wschodnig a Lublinem.

Doktadnie 11 czerwca 2017 roku rozpocze-
ty si¢ prace w terenie, poczatkowo na odcin-
ku Pilawa-Deblin. Z czasem zamykane byty
kolejne odcinki, a czas podrézy do Deblina,
Pilawy, Celestynowa czy Otwocka znacznie
si¢ wydtuzyl. Ograniczona zostala takze ilo$¢
kursujacych sktadow. Ireneusz Merchel, prezes
Zarzadu PKP PLK zapewnial w 2017 roku, ze
dzigki modernizacji pociagiz Warszawy do Lu-
blina dojada nawet w 90 minut.

Co sie zmienito?

Na odcinku pomiedzy Otwockiem a Pilawg
wytyczono drugi tor. Wezesniej pociagi poru-
szaly sie na tym odcinku wahadlowo, mijajac
sie w wyznaczonych miejscach lub oczekujac
na stacjach kolejowych, az jadacy z naprzeciw-
ka pociag umozliwi im dalszg podroz.

Modernizacja objela takze infrastrukture
towarzyszaca, m.in. stacje kolejowe w Otwoc-
ku, Pilawie i Celestynowie, a takze przystan-
ki osobowe Augustéwka, Zabiezki, Chrosna,
Kotbiel, Stara Wies, Pogorzel Warszawska
i Srédboréw. Oprécz tego wybudowano wiele
mostow i wiaduktow.

Utrudnienia to juz przeszlo§¢. Dzis, rozpo-
czynajac podréz w Otwocku, mozemy bez-
posrednio dojecha¢ m.in. do Zakopanego,
Chelma, Szczecina, Lublina, Kolobrzegu,
Lodzi, Zielonej Gory, Gorzowa Wielkopol-
skiego, Zamoscia, Hrubieszowa, Bydgosz-
czy, Rzeszowa, a nawet Wroclawia. Aktual-
nie czas podr6zyz Otwocka do Lublina wynosi
nieco ponad 90 minut, a modernizacja odcinka
Otwock-Warszawa wciaz przed nami.

Nowe mozliwo$ci komunikacyjne to nie-
watpliwie wygoda i ulatwienie, ale takze wy-
zwanie dla nas. Przez J6zeféw mknie kilkana-
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$cie skladéw dziennie, ktdre bez zatrzymania,
z duzg predkoécia przemierzajg trase w strone
Lublina lub Warszawy. Dla wielu 0séb rozpe-
dzony pociag moze by¢ zaskoczeniem. Prze-
chodzac przez tory zerkamy czy nie nadjezdza
pociag, ale rutynowo spodziewamy sie, ze prze-
ciez si¢ tam zatrzyma. I idziemy przed siebie...

Badimy rozwazni! Uczulmy swoich
bliskich, sasiadéw, rodzicéw czy dzieci
- niech rutyna i przekonanie, ze ,pociag
zawsze si¢ zatrzymuje” nie doprowadzi do
tragedii.

Co dalej?

Hucznie zapowiadana budowa trzeciego
i czwartego toru pomiedzy Otwockiem a War-
szawg Wschodnia, ktéra miata rozpoczad sie
z konicem 2020 roku zostata odroczona w cza-
sie. Kolej nie rezygnuje jednak ze swoich pla-
néw, gdyz celem jest oddzielenie ruchu lokal-
nego od dalekobieznego. Pki co pewny jest
remont odcinka pomiedzy Wawrem a Warsza-
wa Wschodnia, ktérego zwiericzeniem bedzie
budowa nowego przystanku osobowego War-
szawa Wiatraczna. Zlokalizowany on bedzie
w okolicach szpitala przy ul. Szaseréw. Cztery
tory beda funkcjonowad, ale pomiedzy Waw-
rem a Goclawiem. Budowa trzeciego i czwarte-
go toru do Otwocka, cho¢ przesunieta w cza-
sie, jest w trakcie przygotowania.
Przypomnijmy, ze w zwiazku z planowang
budowa dwdch dodatkowych toréw przebie-
gajacych m.in. przez Jozeféw, w 2016 roku
powstala inicjatywa mieszkaficow pod hastem
»Nie dla podziatu Jézefowa przez PKP”. Spo-
teczni aktywisci zebrali pod petycja ponad
3500 podpiséw, ktore nastepnie zawiezli wla-
dzom PKP. Ich postulaty dotyczyly bezpiecz-
nej i przemyslanej modernizacji, ktéra nie po-
dzielitaby J6zefowa na dwa osobne miasteczka.
Dzieki licznym staraniom, spotkaniom i pety-
cjom udalo sie nawiaza¢ dialog z PKP, ktérego
efektem jest uwzglednienie pré$b mieszkan-
c6w m.in. o budowe dodatkowych przejs¢ dla
pieszych, a takze wykonanie dwoch bezkoli-
zyjnych przepraw samochodowych przez tory,
ktére postuzylyby ruchowi lokalnemu. Dzi$
mozemy by¢ spokojni, Ze modernizacja i roz-
budowa linii kolejowej (jesli PKP dotrzyma
zlozonych obietnic) nie podzieli miasta na pot.
Jednak wedlug zapowiedzi z 2016 roku, inwe-
stycja na terenie J6zefowa powinna zblizac¢ sie
ku koricowi, tymczasem mamy poczatek 2021
roku, a harmonogram i zakres prac na terenie
J6zefowa nie jest nawet zaplanowany i nie wia-
domo, kiedy nastapi jego realizacja. Wiemy, ze
niepredko, ale jestesmy przygotowani.
Jakub Bajtler

FLESZ

Bezp’ratna pomocC prawna

Starostwo Powiatu Otwockiego infor-
muje o utworzeniu:

— infolinii telefonicznej, funkcjonujacej
przez piec¢ dni w tygodniu (od poniedziat-
ku do pigtku) w godzinach 8.00-12.00,
dzieki ktorej mieszkancy powiatu otwoc-
kiego beda mogli zasiegna¢ telefonicznej
informacji prawnej. Nr infolinii: (+48)
536 954 658

— adresu poczty elektronicznej, pod
ktérym mieszkancy powiatu otwockiego
beda mogli zasiegng¢ porady prawnika,
prowadzacego punkt nieodptatnej pomo-
cy prawnej na poczatku i na koncu kazde-
go miesigca — dwa razy w miesigcu. Adres
e-mail: poradyprawne@fundacjaepb.pl

Jozeféw aglomeracja

18 grudnia Rada Miasta podjeta uchwa-
fe o ustanowieniu aglomeracji Jozeféw. Od
momentu uruchomienia wtasnej oczysz-
czalni $Sciekéw Jozefow spetnia wymogi,
ktére pozwalajg na wystgpienie z projek-
tem aglomeraciji tylko dla miasta Jozefowa.
Do tej pory Jozefow byt czescig aglomera-
cji Otwock

Wymogi, jakie musi spetnia¢ aglomera-
cja, okresla Dyrektywa Rady Europejskiej
21991 r. (w Polsce obowiazuje od 2003 r.).
Zgodnie z definicjg aglomeracja oznacza
teren, na ktorym zaludnienie lub dziatal-
nos$¢ gospodarcza sg wystarczajgco skon-
centrowane, aby Scieki komunalne byty
zbierane i przekazywane do oczyszczalni
Sciekéw komunalnych lub do koncowego
punktu zrzutu. Jézeféw spetnia te defini-
cje w petni — nie odprowadza $ciekow na
zewnatrz, posiada wtasng oczyszczalnie.
Jako aglomeracja Jézefow bedziemy
mogli w nastepnych latach ubiegac sie
o fundusze europejskie na sfinansowa-
nie rozwoju sieci wodno-kanalizacyjne;j.

Raport GUS

Na podstawie deklaracji podatkowych,
ztozonych za 2018 rok, Gtowny Urzad Sta-
tystyczny po raz pierwszy zaprezentowat
raport na temat nieréwnosci w polskich
miastach. Oprécz poréwnania sumy przy-
choddéw 20 proc. najbogatszych i 20 proc.
najbiedniejszych mieszkarncow, mozna sie
z niego dowiedzie¢, jak bardzo réznig sie
dochody 0séb na granicy najbogatszych
10 proc. i najbiedniejszych 10 proc. oraz
poznac wspotczynnik Giniego, czyli miare
nieréwnosci.

Pie¢ miast o najwyzszych nieréwno-
Sciach dochodowych to: Podkowa Lesna,
Konstancin-Jeziorna, Puszczykowo, to-
mianki i Jozefow.
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Od wrzesnia 2010 do stycznia 2021 roku w naszej szkole uczniowie i nauczy-
ciele realizowali program ,Mlodzi w akgji” i jego $ciezke tematyczna ,Poczytaj-
My”. Organizatorem tego przedsiewziecia bylo Centrum Edukacji Obywatel-

,Mtodzi w akji
PoczytajMy”

skiej w Warszawie.

»Mlodzi w akgji” to ogoélnopolski program, ktérego celem jest zachecenie
uczniéw do podejmowania dzialan na rzecz swojego najblizszego otoczenia
przez realizacje projektéw spolecznych. ,PoczytajMy” to program edukacyjny
wspierajacy czytelnictwo. Zaangazowani w niego uczniowie przygotowuja pod
kierunkiem nauczycieli réznego rodzaju akcje promujace czytanie oraz zacheca-
jace spolecznos¢ szkolng do siegania po ksigzki.

Do projektu zostali zaangazowani uczniowie oddzialéw IV-VIII. Opieko-
waly sie nimi i wspieraty ich panie: Katarzyna Stachelska, Magdalena Jedlinska,
Agnieszka Wojdowicz i Agnieszka Laskowska. W czasie trwania projektu plany
pracy zostaly zmodyfikowane i dostosowane do realiéw nauki zdalnej.

Pod opieka nauczycieli uczniowie wykonali:

SPORT

i,Chiopcyz Placu Broni”,

obejrzenia.

- prace plastyczne ,Gdyby moja ulubiona ksigzka miata inng okltadke”,

- plakaty z cytatami z ulubionej ksiazki,

— krotkie filmy z recytacj fraszek Jana Kochanowskiego,

- lapbooki po$wigcone ksiazkom ,Magiczne drzewo. Czerwone krzesto”

— lapbooki oraz gry (planszowe, karciane albo inne) inspirowane trescia i pro-
blematyka powiesci , Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi”.
Zdjecia i filmy znajduja sie na stronie oraz Facebooku szkoty. Zapraszamy do

Agnieszka Laskowska

Zimowe przygotowania ,,Jozy”

Obie druzyny seniorskie Jozefovii, bedace
w trakcie przygotowan do rundy wiosennej,
maja za sobg pierwsze sparingi, podczas kto-
rych miejscowym kibicom zaprezentowali si¢
testowani zawodnicy. Prowadzona przez Da-
miana Politariskiego pierwsza druzyna, wy-
stepujaca na co dzieri w czwartej lidze, rozpo-
czeta cykl gier kontrolnych od remiséw z Laurg
Chylice (1:1) i Hutnikiem Huta Czechy (4:4),
za$ A-klasowe rezerwy pod wodza nowego,
cho¢ dobrze znanego przy ulicy Dolnej trenera
Stawomira Wieckusa, na poczatek zanotowaty

dwa obiecujace zwycigstwa z Amurem Wilga
(4:1) i Feniksem Siennica (3:2).

Ponizej publikujemy harmonogram pozo-
statych gier, ktore odbeda si¢ na stadionie przy
ulicy Dolnej 19.

Idruzyna, IVliga:

17 lutego — Jozefovia — AKS Zty Warszawa
(klasa A)

20 lutego - Jézefovia — KS Warka (IV liga)

27 lutego — J6zefovia — Mazur I Karczew (liga
okregowa)

Nasi w Radrze narodowej

Po raz kolejny silna kolonia reprezentantéw
UK]J Yuko Jézeféw pojawila sie w skladzie ka-
dry narodowej Polskiego Zwiazku Judo. Na
pierwsze pétrocze 2021 roku powolania otrzy-

mali:

— KN seniorek — Alicja Sokolowska (kat.
+78kg),

— KN senioréw — Szymon Szymanski (kat.
66kg),

- KN U23 mlodziezy, kobiety — Alicja Soko-
lowska (kat. +78 kg),

- KN U23 mlodziezy, mezczyzni — Igor Ma-
tusiak (kat. 73 kg),

- KN U23 mlodziezy, mezczyzni — Szymon
Szymanski (kat. 66 kg),

- KN juniorek — Zuzanna Wozniak (kat.
48kg),

— KN junioréw — Szymon Szymanski (kat.
66kg),

~ KN junioréw - Jakub Pec (kat. 66 kg),

- KN junioréw mlodszych — Maciej Lutom-

ski (kat. 81 kg). MP

13 marca - J6zefovia — Proch Pionki (IV liga)
20 marca — Jézefovia — PKS Rados¢ (klasa A)
27 marca — Jézefovia — Hutnik Warszawa (IV
liga)
IIdruzyna, klasa A:
20lutego —Jézefovia—Victoria Zerzen (klasaB)
27 lutego — Jozefovia — Champion Otwock
(klasa B)
6 marca — J6zefovia — AP Brychczy (klasa B)
13 marca - J6zefovia — Korona Warszawa (kla-
saA)

MP

Drugie podejscie
do mistrzostw

W kalendarzu imprez Polskiego Zwigzku
Judo na 2021 rok pojawita sie, zatwierdzo-
na przez European Judo Union, impreza
najwyzszej rangi, ktéra w roku 2020 -z po-
wodu obostrzen zwigzanych z pandemig
koronawirusa — zostata odwotana. Mowa
o seniorskich Mistrzostwach Europy w Judo
Kata, ktdre, tak jak w pierwotnym terminie,
zostaty zaplanowane w Jozefowie. Impreza
ma sie odby¢ w pierwszy weekend lipca
w hali Integracyjnego Centrum Sportu
i Rekreacji przy ulicy Dtugiej 44.

Miejmy nadzieje, ze tym razem uda sie
ja przeprowadzi¢ bez przeszkdd.
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Nowy portal miasta

W nowy rok miasto weszlo z nowym porta-
lem internetowym. Bedzie przejrzyscie, intu-
icyjnie i nowoczesnie.

Wraz z ustawg o dostepnosci cyfrowej insty-
tucje publiczne zostaly zobowiazane do dosto-
sowania swoich portali do wymagan os6b nie-
petnosprawnych i ze szczegdlnymi potrzebami.

— Postanowilismy wykorzystaé te okazje do
gruntownej przebudowy strony internetowej
miasta. Od czasu uruchomienia dotychczasowe-
go portalu pojawily si¢ nowe standardy tworzenia
stron i nowe mozliwosci. Chcemy, aby mieszkan-

Przewodniczacemu Rady Miasta Jozeféw
Mariuszowi Batorskiemu
zzongirodzing
serdeczne wyrazy wspolczucia i otuchy
po $mierci
TESCIA
sktadaja

radni oraz pracownicy Urzedu Miasta
Jozefowa

kokok

Przewodniczacemu Rady Miasta J6zeféw

Mariuszowi Batorskiemu
serdeczne wyrazy wspolczucia po $mierci
TESCIA
sklada

zespol redakcyjny pisma samorzadowego
,J6zeféw nad Swidrem”

kk¥k

3 stycznia 2021 roku
zmarta

Stanislawa Danska

wieloletnia pracownica urzedéw
panstwowych,
w tym 15 lat Urzedu Miasta Jozefowa.
Czlonkini TPJ.

Rodzinie zmarlej skladamy serdeczne
wyrazy wspélczucia.
Zostanie w naszej pamieci.

Zarzad Towarzystwa Przyjaciél Jozefowa

PISMO SAMORZADOWE
Nr 1 (328) Styczer—Luty 2021

nad Swidvem

cy Jézefowa mogli korzystac z tych nowoczesnych
rozwigza# — méwi burmistrz Marek Banaszek.

Nowa strona jest w pelni responsywna (do-
stosowuje sie do réznych wielko$ci ekrandéw
i wy$wietlaczy urzadzen mobilnych), zastoso-
wano na niej wieksza i wyrazniejsza czcionke,
a jej struktura pozwala odnalez¢ informacje
w latwy i intuicyjny sposéb.

Dodatkowe funkcjonalnosci:

- ikony ,na skréty” prowadzace bezposrednio
do najczedciej wyszukiwanych informacji,
— widget Airly (stan jako$ci powietrza) za-

Szanowni Paristwo!

mieszczony na stronie gtéwnej,

- aktualnosci z poszczegélnych kategorii
beda réwniez wy$wietlaly sie na odpowia-
dajacych im podstronach,

- wydarzenia w kalendarzu przypisywane sa
do trzech kategorii: kultura, sport i wazne
wydarzenia,

- do kalendarza wprowadzono réwniez daty
odbioru odpadéw,

- wydarzenia z kalendarza mozna automa-
tycznie dodawa¢ do Google Calendar.
Wykonawca nowego portalu miasta Jézefo-

wajest firma Internet Art.

(Miasto Jozefow)

Szanowni Autorzy, Szanowny Zespole Redakcyjny!

Informujemy, Ze trwajq juz przygotowania do wydania kolejnego — széstego tomu ,,Rocz-
nika Jézefowskiego (2020)". Jego premier¢ planujemy na 19 marca 2021 r,, a premierg ksigzkowq
tomu S i 6 chcielibySmy zorganizowac w najblizszym wolnym terminie po ustaniu pandemii.

Planowane na 6 listopada 2020 r. spotkanie w Miejskim Osrodku Kultury w Jézefowie pt.

,Swidermajery, linia otwocka, dziedzictwo Andriollego, symbole i znaki tozsamosci” z powodu
zwigkszonej ilosci zachorowai na COVID-19 zostato odwolane i nie mamy mozliwosci ustalenia

jego nowego terminu.

W opisanej sytuacji zapraszamy do wspélpracy w przygotowaniu kolejnego tomu ,Rocznika
Jozefowskiego”. Zapraszamy osoby, ktére chcialyby podzielié si¢ wspomnieniami, udostep-
nié stare fotografie lub opublikowaé wyniki swoich badati bqdz poszukiwaii poswieconych

historii Jézefowa i okolic.

Robert Lewandowski

Redaktor Naczelny ,,Rocznika Jozefowskiego” — tel. 605 035 774

Wazne telefony:

Burmistrz Marek Banaszek i wiceburmistrz Piotr Gaszcz: 22779 00 25

Biuro Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego: 22 779 00 00, fax22 779 00 15
Przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Batorski: 22 779 00 40

Straz Miejska: 22 789 22 12, 513 188 882 Straz Miejska w J6zefowie pelni stuzbe w dni

robocze w godz. 7.00-22.00

Policja: 22 789 21 07, dzielnicowy rejonu nr 1 mt. asp. Piotr Chudek tel. 600 997 498,
dzielnicowy rejonu nr 2 mt. asp. Tomasz Wasaznik tel. 600 997 472, dzielnicowy rejonu

nr 3 st. sierz. Piotr Firlag tel. 600 997 484
W razie awarii $wietlenia ulicznego

O os$wietlenie uliczne w J6zefowie dba Eles-Bud Ewa Konopka-Strusiriska.
Zgloszenia awarii: tel. 535 481 335, e-mail: elesbud-konserwacja@wp.pl

W sprawie odpadéw komunalnych

Referat GospodarkiKomunalnej UrzeduMiasta ul. Kard. Wyszyniskiego 1, tel. 2277900 55
Zaklad Obstugi Pickne Miasto tel. 22 612 13 37, kierownik@zojozefow.pl

Biuro Obstugi Klienta Lekaro tel. 22 185 52 51, lekaro@lekaro.pl

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych w sezonie jesienno-zimowym

czynny w soboty w godz. od 8.00 do 16.00.
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Prawie 30 tysiecy na oddziaty laryngologii,
otolaryngologii i diagnostyki gfowy

Wielka Orhiestra
Swigtecznej
Pomocy

w Jozefowie

Juz od 19 lat Szkota Podstawowa nr 2 w Jézefowie
organizuje imprezy wspierajgce dziatania Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy. W tym roku wyjatkowo
okres pandemii nie pozwolit na dotychczasowe formy
zbiorki. Pomimo tego zarowno spotecznos¢ szkolna,
jak i mieszkanicy dali z siebie wszystko.
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Nie bylo szkolnego bufetu, loterii czy tez licytacji. Dzialala za to
e-Skarbonka oraz zbidrka do puszek. — To byt bardzo dziwny final.
Miatam problem z zebraniem wolontariuszy. Finalnie z 40 zglosilo sig
23 ucznidéw, sposréd ktorych jedna uczennica zrezygnowata z kwesto-
wania. Mialam nadzieje na zebranie przynajmniej 20 tysiecy, wiec
bardzo cieszymy sie z rezultatéw — podkresla Katarzyna Stemler-
-Pleskot, wicedyrektor jozefowskiej ,Dwojki” i szefowa sztabu
WOSP w SP nr 2. — Niezwyczajnie byto odbieraé puszki od wolonta-
riuszy w zupelnie dziwnej szkole — dodaje.

Nawolontariuszyiich opiekunéw czekala ciepta herbatai ciasto
drozdzowe z serduszkami.

Tymczasem ,covidowy” rekord wyni6st 25 532,84 plus 3870 zt
z e-Skarbonki. Pozostaje nam tylko liczy¢ na powré6t do ,normalno-
$ci” i pobicie wyczynu sprzed roku podczas 30. finatu.

Tekst i foto: Sylwia Papis

RCB przypomina:
Wihasciciele i zarzadcy nieruchomosci muszg usuwac zalegajacy na dac

0dsniez swoj dach

W zwiazku wystepujacymi i nadal prognozowanymi
opadami sniegu, Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa
przypomina o obowigzku odéniezania dachow.

Do wykonywania tych czynnosci zobowigzani sg nie tylko
wiasciciele, ale takze zarzadcy nieruchomosci.

hach $nieg.
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ZIMA W MIESCIE

Zima w pandemii

Po kilku bezsnieznych, wiosennych zimach w 2021 roku syp-
nefo biatym puchem. Jak wykorzystujemy $niezng aure fo-
tografujg reporterzy i Czytelnicy ,,JnS”.

Fot. Katarzyna Marcinkiewicz



